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Выписка из ООП НОО 

 

Календарный учебный график для ООП  

начального общего образования на 2024/2025 учебный год 

 

Календарный учебный график МБОУ СОШ «Школа будущего» (далее – 

учебный график) соответствует требованиям ФГОС НОО. 

Календарный учебный график разработан на основе федерального 

календарного учебного графика (п. 26 «Федеральный календарный учебный 

график» Федеральной образовательной программы НОО). 

 

Организация образовательной деятельности МБОУ СОШ «Школа 

будущего» осуществляется по учебным четвертям.  

Режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении НОО составляет 34 

недели, в 1 классе - 33 недели. 

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 

за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. 

Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день. 

С целью профилактики переутомления в учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов);  

II четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов);  

III четверть – 10 (9) учебных недель (для 2-4 (1) классов),  

IV четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов). 

Сменность занятий 2-3 классы во вторую смену, 4 класс- в первую смену. 

Продолжительность каникул составляет: 

- по окончании I четверти (осенние каникулы) - 10 календарных дней (для 

1-4 классов); 

- по окончании II четверти (зимние каникулы) - 12 календарных дней (для 

1-4 классов); 

- дополнительные каникулы - 10 календарных дней (для 1 классов); 
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- по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней 

(для 1-4 классов); 

- по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Количество каникулярных дней после каждой четверти может меняться, 

но в сумме быть не менее 30 дней. 

Продолжительность урока - 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены - 20 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут 

каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся 

с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти.  

В 1 классе в сентябре-октябре четвертые уроки по расписанию следует 

проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки 

театрализации, уроки-игры.  

 Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим 

образом: 16 уроков по физической культуре и 24 урока по другим учебным 

предметам, в том числе: 4 экскурсии по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по труду 

(технологии); 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий 

по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения).  

 Уроки физической культуры в 1-х классах следует проводить в 

адаптационный период последними уроками. Содержание уроков должно быть 



направлено на развитие и совершенствование движения детей 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 

часов. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним 

уроком организован перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график ОО составлен региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 

региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 
 

 

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях: 

 1-е классы. 
 

Учебный 

период 

                               Дата Количество 

учебных 

недель/дней 

Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 / 40 

2 четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 / 39  

3 четверть 09.01.2025 14.02.2025 5/ 27 

25.02.2025 21.03.2025 4 / 20 

4 четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 / 36 

Итого в учебном году  33 /162 

  

 2-4 классы 
Учебный 

период 

                                               Дата Количество 

учебных 

недель/дней 

Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 02.09.2024 25.10.2024 8/ 40 

2 четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 / 39 

3 четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 / 52 

4 четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 / 36 

Итого в учебном году  34 /167 

 

Продолжительность каникул 

 

Каникулярный 

период 

дата Продолжительность 

каникул 

Осенние 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние 28.12.2024 08.01.2025 12 

Весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 

летние 27.05.2025 Не менее 8 недель  

 

Режим работы  

 
 1 класс 2-4 класс 

Учебная неделя 

(аудиторная 

занятость) 

 5 дней  5 дней  

Продолжительность 

урока 

35минут (1 

полугодие), 40 

40 мин 



минут (2 

полугодие) 

Продолжительность 

перемен 

10-40 мин 10-20 мин 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 
 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в 

академических часах 

 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

урочная 15/20/21 23 23 23 

внеурочная До 10 часов До 10 часов До 10 часов До 10 часов 

 
 

 

Расписание звонков и перемен 
1-е классы 

 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – 

октябрь 

Ноябрь – 

декабрь 

Январь – 

май 

1-й урок 8.00 – 8.35 8.00 – 8.35 8.00 – 8.40 

1-я перемена 15 15 10 

2-й урок 8.50 – 09.25 8.50 – 09.25 8.50 – 09.30 

Перерыв + завтрак 25 25 20 

3-й урок 9.50 – 10.25 9.50 – 10.25 9.50 – 10.30 

3-я перемена  15 10 

4-й урок  10.40 – 11.15 10.40 – 11.20 

4-я перемена  10 20 

5 урок  11.25 – 12.00 11.40 – 12.20 

Внеурочная деятельность С 11.05 С 12.30 С 13.00 

 

4-е классы 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность  

Перемены (мин) 

1-й 8.00 – 8.40 10 

2-й 8.50 – 09.30 20 

3-й 9.50- 10.30 10 

4-й 10.40 – 11.20 20 

5-й 11.40 – 12.20 10 

6-й 12.30 – 13.10 40 

Внеурочная 

деятельность 

С 13.50  

 

2-3 классы (2 смена) 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность  

Перемены (мин) 

1-й 14.00 – 14.40 15 

2-й 14.55 – 15.35 15 

3-й 15.50 – 16.30 10 

4-й 16.40 – 17.20 10 

5-й 17.30 – 18.10 35 



Внеурочная 

деятельность 

 С 18.45   

 

Формы промежуточной аттестации 
 

  Учебный план МБОУ СОШ «Школа будущего» определяет формы проведения 
промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 
   Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 15 апреля по 15 мая 2025 

года без прекращения образовательной деятельности. 
   В первом классе промежуточная аттестация не проводится.  
  По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 
которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 
учебных действий. По учебным предметам промежуточная оценка выставляется с учетом 
степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 
Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 
Аттестация часов внеурочной деятельности проводится в форме «зачет/незачет». 

   В календарный график могут быть внесены изменения. Основанием для изменения может 

быть невыполнение объема программ по предметам в связи с карантином, 

неблагоприятными погодными условиями, переноса праздничных и выходных дней. 
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