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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Определение и назначение адаптированной основной образова-

тельной программы начального общего образования для обучающихся с 

РАС (Вариант 8.3) 

 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования (далее – АООП НОО) для обучающихся с расстройствами аутисти-

ческого спектра (далее – РАС) разработана на основе федеральной адаптирован-

ной основной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ (далее – ФАОП НОО) и отражает вариант конкретизации 

требований федерального государственного образовательного стандарта началь-

ного общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья (далее – ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), предъявляемых к данному уровню 

общего образования. 

Содержание АООП  НОО для обучающихся с РАС определяет содержание 

образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

АООП НОО для обучающихся с РАС представлено учебно- методической 

документацией (учебные планы, календарный учебный график, рабочие про-

граммы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), рабочей программой 

воспитания, календарным планом воспитательной работы), определяющей еди-

ные для Российской Федерации базовые объем и содержание образования обуча-

ющихся с РАС, получающих начальное общее образование, планируемые ре-

зультаты освоения образовательной программы с учетом особенностей психофи-

зического развития данной группы обучающихся. 

АООП НОО для обучающихся с РАС самостоятельно разрабатывается 

МБОУ СОШ «Школа будущего», в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ и ФАОП НОО и утверждается протоколом заседания методической ка-

федры службы психолого-педагогического сопровождения МБОУ СОШ «Школа 

будущего». Содержание и планируемые результаты в разработанной в АООП 

НОО не ниже содержания и планируемых результатов, представленных в соот-

ветствующих разделах ФАОП НОО. 

АООП НОО для обучающихся с РАС включает четыре варианта: 

 АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1); 

 АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2); 

 АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3); 

 АООП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубо-

кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 8.4). 

Каждый вариант АООП НОО разработан с учетом особенностей психофи-

зического развития, индивидуальных возможностей обучающихся с РАС и 
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обеспечивает освоение содержания образования, коррекцию нарушений разви-

тия и социальную адаптацию; содержит дифференцированные требования к 

структуре, результатам освоения и условиям реализации программы, обеспечи-

вающие удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребно-

стей разных групп или отдельных обучающихся с РАС. 

АООП НОО для обучающихся с РАС, имеющих инвалидность, дополня-

ется индивидуальной программой реабилитации, абилитации обучающегося с 

инвалидностью (далее – ИПРА) в части создания специальных условий получе-

ния образования и обеспечения психолого-педагогической помощи. 

Определение одного из вариантов АООП НОО для обучающихся с РАС 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической ко-

миссии (далее – ПМПК), сформулированных по результатам ее комплексного 

психолого- педагогического обследования, с учетом ИПРА. 

 АООП начального общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.3) 

определяет содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее реа-

лизации. 

 

 

1.2. Структура адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с РАС (Вариант 8.3) 

 

Каждый вариант АООП НОО включает три раздела: целевой, содержатель-

ный, организационный: 

1. Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируе-

мые результаты реализации АООП НОО для обучающихся с РАС, а также спо-

собы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку; 

 планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО; 

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

НОО. 

2. Содержательный раздел включает следующие программы: 

 рабочие программы учебных предметов; 

 программу формирования универсальных учебных действий (далее – 

УУД) у обучающихся (в вариантах 8.1 и 8.2 АООП НОО) и базовых учебных 

действий (далее – БУД) (в вариантах 8.3 и 8.4 АООП НОО); 

 программу коррекционной работы; 

 рабочую программу воспитания. 

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение плани-

руемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся с РАС и разрабо-

таны на основе требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам 

освоения программы начального общего образования. 

Программа формирования УУД содержит: 

 описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов; 
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 характеристики регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД 

обучающихся. 

Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, к которым отно-

сятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан-

ственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нрав-

ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимо-

помощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. 

3. Организационный раздел определяет общие рамки организации образо-

вательной деятельности, а также организационные механизмы и условия реали-

зации АООП НОО для обучающихся с РАС и включает: 

 учебный план; 

 календарный учебный график; 

 календарный план воспитательной работы, содержащий перечень дел, 

событий и мероприятий воспитательной направленности, которые организу-

ются и проводятся МБОУ СОШ «Школа будущего» или в которых МБОУ 

СОШ «Школа будущего» принимает участие в учебном году или периоде обу-

чения; 

 систему условий реализации АООП НОО для обучающихся с РАС (кад-

ровые, финансовые, материально-технические условия). 

 

1.3. Нормативные документы 

 

АООП НОО для обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью 

разработана специалистами МБОУ СОШ «Школа будущего», в соответствии с 

действующим законодательством и нормативно-правовыми актами, регламен-

тирующими образовательную деятельность: 

Федеральные законы: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №

 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ «О 

социальной защите инвалидов в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

Постановления: 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
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- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологиче-

ских правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-2О «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» (Зарегистриро-

ван 11.11.2020 № 60833); 

Приказы Минобрнауки России/ Минпросвещения России: 

- приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 г. № 1082 «Об утверждении 

Положения о психолого-медико-педагогической комиссии»; 

- приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказ Минпросвещения России от 02.09.2020 № 458 «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования» (Зачисление в образо-

вательные организации обучающихся с ОВЗ регламентируется порядками при-

ема граждан на обучение по образовательным программам общего образования 

и осуществляется на основании личного заявления родителя (законного пред-

ставителя) обучающегося, заключения и рекомендаций ЦПМПК); 

- приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в доку-

менте определены особенности организации образовательной деятельности для 

лиц с ограниченными возможностями здоровья); 

- приказ Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 «Об утверждении По-

рядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предостав-

ляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой 

помощи» (в документе определено, что организациями, предоставляющими 

услуги в сфере образования, обеспечивается создание инвалидам следующих 

условии доступности объектов: 

а) возможность беспрепятственного входа в объекты и выхода из них; 

б) возможность самостоятельного передвижения по территории объекта в 

целях доступа к месту предоставления услуги, в том числе с помощью работни-

ков объекта, предоставляющих услуги, ассистивных и вспомогательных техно-

логий и т.д. 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобра-

зовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями)"; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образо-

вательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятель-

ность; 

https://docs.cntd.ru/document/352000942#65C0IR
https://docs.cntd.ru/document/352000942#65C0IR
https://docs.cntd.ru/document/352000942#65C0IR
https://docs.cntd.ru/document/352000942#65C0IR
https://docs.cntd.ru/document/352000942#65C0IR
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- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной про-

граммы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762); 

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 13.03.2023 № 136н «Об утверждении профессионального стандарта «Педа-

гог- дефектолог»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 

№ 69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образо-

вательной деятельности по основным общеобразовательным программам – об-

разовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» (Зарегистрирован 22.03.2022 № 

67817); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2022 

№ 582 «Об утверждении перечня документации, подготовка которой осуществ-

ляется педагогическими работниками при реализации основных общеобразова-

тельных программ» (Зарегистрирован 22.08.2022 № 69724);  
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2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

2.1.1. Цели и задачи Программы 

Адаптированная образовательная программа начального общего образова-

ния для обучающихся с РАС (вариант 8.3) (далее - Программа) МБОУ СОШ 

«Школа будущего» разработана в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ и в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной програм-

мой начального общего образования (далее – ФАОП НОО). 

Определение данного варианта АОП НОО для обучающегося с РАС осу-

ществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комис-

сии (далее - ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного об-

следования, с учетом ИПРА. 

Цель Программы: овладение обучающимися с РАС учебной деятельностью 

и формирование у них общей культуры, разностороннее развитие их личности в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социо-

культурными ценностями. 

Задачи Программы: 

- формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспи-

тания обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, сохранение и 

укрепление их здоровья; 

- личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС с легкой ум-

ственной отсталостью; 

- удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

- создание условий, обеспечивающих обучающимся с РАС с легкой ум-

ственной отсталостью достижение планируемых результатов по освоению учеб-

ных предметов, курсов коррекционно-развивающей области; 

- минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятель-

ности данной группы обучающихся для освоения ими АООП НОО для обучаю-

щихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

- оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции; 

- выявление и развитие способностей обучающихся с РАС с легкой умствен-

ной отсталостью с учетом их индивидуальности, самобытности, уникальности 

через систему клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия, в том числе со сверстниками с 

условно нормативным развитием), организацию общественно полезной деятель-

ности; 

- обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся, общественности в проектирова-

нии и развитии внутришкольной среды. 
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2.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Принципы формирования Программы: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство образователь-

ного пространства на территории Российской Федерации, светский характер об-

разования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к 

уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных по-

требностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ори-

ентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОП 

НОО ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с 

ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сфор-

мированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и актив-

ной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятель-

ности не допускается использование технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет исполь-

зования здоровьесберегающих педагогических технологий.  

Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными прави-

лами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного сани-

тарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021 г., регистрационный 

№ 62296), действующими до 01.03.2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного сани-

тарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020 г., регистрационный 
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№ 61573), действующими до 01.01.2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологиче-

ские требования). 

Подходы к формированию АОП НОО для обучающихся с РАС. 

В основу реализации Программы заложены дифференцированный и дея-

тельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации Программы предполагает учет 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС как неоднородной 

по составу группы, отличающейся по возможностям освоения содержания обра-

зования. Это обусловливает необходимость создания и реализации в рамках од-

ного вариантов АООП НОО разработку и реализацию индивидуальных учебных 

планов.  

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АОП 

НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с РАС 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях оте-

чественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной дея-

тельности.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что раз-

витие личности обучающихся с РАС младшего школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 

учебной). Основным средством реализации деятельностного подхода в образо-

вании является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, в т.ч. за счёт специальных учебных 

предметов, чем обеспечивается овладение содержанием образования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования для обуча-

ющихся с РАС реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

- придание результатам образования социально и личностно значимого ха-

рактера; 

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятель-

ности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на ос-

нове формирования универсальных (базовых) учебных действий, которые обес-

печивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы научных 

знаний, умений и навыков (академических результатов), но и, прежде всего, жиз-

ненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

 

2.1.3. Общая характеристика Программы 

АООП НОО для обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) предполагает, что обучающийся с 
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РАС, осложненными легкой умственной отсталостью, получает образование, ко-

торое по итоговым достижениям не соответствует требованиям к итоговым до-

стижениям нормативно развивающихся сверстников на всех этапах и к моменту 

завершения школьного обучения; предусматривается создание условий, учиты-

вающих его общие и особые образовательные потребности, индивидуальные 

особенности. В связи с особыми образовательными потребностями обучаю-

щихся с РАС и испытываемыми ими трудностями социального взаимодействия, 

данный вариант ФАОП предполагает постепенное включение обучающихся в 

образовательный процесс за счет организации пропедевтического обучения в 

двух первых дополнительных классах и увеличения общего срока обучения в 

условиях начальной школы до 6 лет. 

Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обуче-

ния, в большей степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на ос-

нове планомерного введения в более сложную социальную среду, расширения 

повседневного жизненного опыта, социальных контактов в доступных для них 

пределах. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и вос-

питания для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей. 

АООП создается на основе ФГОС начального общего образования и при 

необходимости индивидуализируется. К АООП с учетом образовательных по-

требностей групп или отдельных обучающихся может быть создано несколько 

учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы. 

АОП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) может быть реализована в разных 

формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, 

группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную дея-

тельность. Образовательная организация должна обеспечить требуемые для дан-

ного варианта и категории обучающихся условия обучения и воспитания. Одним 

из важнейших условий обучения и воспитания обучающегося с РАС в среде дру-

гих обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативному 

взаимодействию с ними. 

Для обеспечения освоения обучающимися с РАС с легкой умственной от-

сталостью АОП НОО может быть реализована сетевая форма взаимодействия с 

использованием ресурсов как образовательных, так и иных организаций. 

Определение варианта АОП для обучающегося с РАС осуществляется на ос-

нове рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплекс-

ного обследования. 

2.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста 

и характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков.  
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Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных 

взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение 

постоянства в окружающем и стереотипность поведения.  

РАС связаны с особым системным нарушением психического развития, про-

являющимся в становлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном и лич-

ностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нару-

шения психического развития, определяет сопутствующие трудности, влияет на 

прогноз социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии сте-

пень нарушения (искажения) психического развития при аутизме может сильно 

различаться.  

Во многих случаях у обучающихся с РАС диагностируется легкая или уме-

ренная умственная отсталость, вместе с тем, расстройства аутистического спек-

тра обнаруживаются и у обучающихся, чье интеллектуальное развитие оценива-

ется как нормальное и даже высокое.  

Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют 

избирательную одарённость. В соответствии с тяжестью аутистических проблем 

и степенью нарушения (искажения) психического развития выделяется четыре 

варианта аутистического развития, различающихся целостными системными ха-

рактеристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии с 

окружающим, возможностями произвольной организации поведения и деятель-

ности, возможными формами социальных контактов, способами аутостимуля-

ции, уровнем психоречевого развития.  

Из 4-х групп обучающихся с РАС по данной Программе могут обучаться 

только три (вторая, третья и четвертая). 

Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы актив-

ного контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в том 

числе речевого, стремятся к скрупулёзному сохранению постоянства и порядка 

в окружающем. Их аутистические установки более выражаются в активном нега-

тивизме (отвержении). В сравнении с первыми, эти обучающиеся значительно 

более активны в развитии взаимоотношений с окружением. У них складываются 

привычные формы жизни, и максимально выражено стремление сохранения по-

стоянства в привычной среде: избирательность в еде, одежде, маршруте прогу-

лок. Такие обучающиеся могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, 

брезгливость, бояться неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответ-

ственно, могут накапливать стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный 

сбой в порядке происходящего, может привести к поведенческому срыву и деза-

даптации. 

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны 

и более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бы-

товые навыки и самостоятельно используют их в привычных ситуациях. Сложив-

шиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми жизненными си-

туациями, в которых были выработаны, и необходима специальная работа для 

перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, фразы в инфини-



14 

 

тиве, во втором или в третьем лице, частые эхолалии. В наибольшей степени об-

ращают на себя внимание моторные и речевые стереотипные действия (особые, 

нефункциональные движения, повторения слов, фраз, действий - таких, как раз-

рывание бумаги, перелистывание книги). Стереотипные действия могут быть до-

статочно сложными (рисунок, пение, порядковый счет, сложная математическая 

операция), но во всех случаях характерно воспроизведение одного и того же дей-

ствия в стереотипной форме. При успешной коррекционной работе потребность 

в стереотипной аутостимуляции теряет свое значение, и стереотипные действия, 

соответственно, редуцируются. 

Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не 

осмысленному повторению и запоминанию информации, поэтому освоенные 

знания без специальной работы не смогут ими использоваться в реальной жизни. 

При всех проблемах социального развития, такие обучающиеся, как правило, хо-

тят ходить в школу; необходимо их постепенное включение в коллектив сверст-

ников для развития гибкости поведения, возможности подражания и смягчения 

жестких установок сохранения постоянства в окружающем. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся этой 

группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.2 образовательной программы. 

Третья группа. Для таких обучающихся с РАС характерны развёрнутые, 

достаточно сложные, но жёсткие программы поведения (в том числе речевого) и 

стереотипные увлечения. Они стремятся к достижению, успеху, и их поведение 

можно назвать целенаправленным, однако, они мало способны к исследованию, 

гибкому диалогу с обстоятельствами, и принимают лишь те задачи, с которыми 

заведомо могут справиться. Их стереотипность в большей степени выражается в 

стремлении сохранить не постоянство окружения, а неизменность собственной 

программы действий; необходимость по ходу менять программу действий может 

спровоцировать аффективный срыв. 

Такие обучающиеся способны к развернутому монологу, но не к диалогу. 

Их умственное развитие часто производит блестящее впечатление, что подтвер-

ждается результатами стандартизированных обследований. Они могут рано про-

явить интерес к отвлеченным знаниям и накопить энциклопедическую информа-

цию по астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии. При блестящих зна-

ниях в отдельных областях, связанных с их стереотипными интересами, такие 

обучающиеся имеют ограниченное и фрагментарное представление о реальном 

окружающем мире. В области социального развития такие обучающиеся демон-

стрируют чрезвычайную наивность и прямолинейность, непонимание подтекста 

и контекста происходящего. Однако, при всех трудностях, их социальная адап-

тация может быть значительно более успешной, чем в случаях двух предыдущих 

групп, в случае постоянного специального сопровождения, позволяющего им по-

лучить опыт диалогических отношений, расширить круг интересов и сформиро-

вать навыки социального поведения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой 

группы могут осваивать варианты 8.1 или 8.2 образовательной программы. 

Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает уже 

не как защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - 
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ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации диалога и произ-

вольного взаимодействия. Такие обучающиеся тревожны, для них характерно 

легкое возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться 

при нарушении привычного хода событий. Они быстро устают, могут исто-

щаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации внима-

ния, сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. Отличие их 

в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, чрезвычайно зависят от 

них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. Такие обучающиеся часто 

ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от выработанных и зафиксиро-

ванных форм одобренного поведения. В этом проявляется типичная для РАС не-

гибкость и стереотипность. 

Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью крупной 

и мелкой моторики, трудностью усвоения навыков самообслуживания; отстава-

нием в развитии речи, ее нечеткостью, бедностью активного словарного запаса, 

аграмматизмами; медлительностью интеллектуальной деятельности, недоста-

точностью и фрагментарностью представлений об окружающем. Педагогическое 

обследование часто обнаруживает состояние, пограничное между ЗПР и ум-

ственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо учитывать, что та-

кие обучающиеся в меньшей степени используют готовые стереотипы - пыта-

ются говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диа-

лог со средой. Именно в этих попытках общаться, подражать, обучаться они и 

проявляют свою неловкость, быстро истощаются, что может привести к появле-

нию моторных стереотипии. Стремление отвечать правильно мешает им учиться 

думать самостоятельно, проявлять инициативу. Такие обучающиеся наивны, не-

ловки, негибки в социальных навыках, фрагментарны в своей картине мира, за-

трудняются в понимании подтекста и контекста происходящего. Однако при 

адекватном психолого-педагогическом подходе именно они дают наибольшую 

динамику развития и имеют наилучший прогноз психического развития и соци-

альной адаптации. У таких обучающихся часто проявляется парциальная одарен-

ность, которая имеет перспективы плодотворной реализации. 

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе значи-

тельно различаются и в зависимости от того, получали ли они адекватную спе-

циальную поддержку в дошкольном возрасте. Уровень психического развития 

обучающегося с РАС в первые годы школьного обучения зависит не только от 

характера и даже степени выраженности первичных биологически обусловлен-

ных проблем, но и от социального фактора - качества предшествующего обуче-

ния и воспитания. 

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что до-

статочно часто описанные выше типичные проблемы аутистического развития, 

серьезные сами по себе, осложняются и другими патологическими условиями. 

Расстройство аутистического спектра может быть частью картины разных ано-

малий детского развития, различных заболеваний, в том числе и процессуаль-

ного характера. Среди обучающихся с РАС могут быть такие, у которых допол-

нительно имеются нарушения опорно-двигательного аппарата, сенсорные ано-

малии, иные, не связанные напрямую с расстройствами аутистического спектра, 
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трудности речевого и умственного развития. РАС могут отмечаться у обучаю-

щихся со сложными и множественными нарушениями развития. Решение о вы-

боре АОП НОО для обучающихся с РАС в подобных случаях целесообразно, 

если проблемы аутистического круга выходят на первый план в общей картине 

нарушения психического и социального развития, поскольку только смягчение 

аутистических установок и вовлечение обучающегося в развивающее взаимодей-

ствие открывает возможность использования в коррекционной работе методов, 

разработанных для других категорий обучающихся с ОВЗ, и также адекватных 

его индивидуальным образовательным потребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся 

с РАС, диапазон различий в требуемом уровне и содержании их начального 

школьного образования должен быть максимально широким, включая как обра-

зование, сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием типично 

развивающихся сверстников, так и возможность специального (коррекционного) 

обучения по индивидуальной программе на протяжении всего младшего школь-

ного возраста. Важно подчеркнуть, что для получения начального образования 

даже наиболее благополучные обучающиеся с РАС нуждаются в специальной 

поддержке, гарантирующей удовлетворение их особых образовательных потреб-

ностей. 

 

2.1.5 Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной сто-

роны, образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для обу-

чающихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 

1) получение специальной помощи средствами образования; 

2) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обу-

чающегося с педагогическими работниками и обучающимися; 

3) психологическое сопровождение, направленное на установление взаимо-

действия семьи и образовательной организации; 

4) необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и 

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию 

"обходных" путей обучения; 

5) индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для обу-

чающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

6) следует обеспечить особую пространственную и временную организацию 

образовательной среды; 

7) необходимо максимальное расширение образовательного пространства за 

счет расширения социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучаю-

щихся с РАС, относятся: 

- в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость 

постепенного и индивидуально дозированного введения обучающегося в ситуа-
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цию обучения в классе. Посещение класса должно быть регулярным, но регули-

руемым в соответствии с наличными возможностями обучающегося справляться 

с тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере привыкания 

обучающегося к ситуации обучения в классе оно должно приближаться к его 

полному включению в процесс начального школьного обучения; 

- выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начи-

наться с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и 

постепенно, по возможности, включает все остальные; 

- большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии 

навыков самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к 

возможной бытовой беспомощности и медлительности обучающегося, пробле-

мам с посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, трудностями с 

переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, пожаловаться, обратиться 

за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует обучающегося на пре-

одоление этих трудностей, и его попытки должны быть поддержаны специаль-

ной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков; 

- необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при 

работе в классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуни-

кации: обратиться за информацией и помощью, выразить свое отношение, 

оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями; 

- может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозиро-

ванной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации 

всего пребывания обучающегося в школе и его учебного поведения на уроке; 

поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере привыкания 

обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, правил поведения 

в школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации; 

- в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением 

класса, обучающийся должен быть обеспечен дополнительными индивидуаль-

ными занятиями с педагогическим работником по отработке форм адекватного 

учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с педа-

гогическим работником, адекватно воспринимать похвалу и замечания; 

- периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 

необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учеб-

ном поведении для контроля за освоением им нового учебного материала в 

классе (что может быть трудно ему в период адаптации к школе) и, при необхо-

димости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в освоении Про-

граммы; 

- необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-про-

странственной структуры уроков и всего пребывания обучающегося в школе, да-

ющее ему опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

- необходима специальная работа по подведению обучающегося к возмож-

ности участия во фронтальной организации на уроке: планирование обязатель-

ного периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструк-

ции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих особенности 
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обучающихся с РАС и отработке возможности адекватно воспринимать замеча-

ния в свой адрес и в адрес обучающихся; 

- в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений 

необходим учёт специфики освоения навыков и усвоения информации при 

аутизме, особенностей освоения «простого» и «сложного»; 

- необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, 

способствующих преодолению фрагментарности представлений об окружаю-

щем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

- необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядо-

чиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающегося, 

крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечат-

лений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию способности плани-

ровать, выбирать, сравнивать; 

- обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании 

и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического 

формального накопления и использования для аутостимуляции; 

- обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в спе-

циальной организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, поз-

воляющее ему отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие со 

сверстниками; 

- обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в 

создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоцио-

нального комфорта (ровный тон голоса педагогического работника в отношении 

любого обучающегося, отсутствие спешки), упорядоченности и предсказуемости 

происходящего; 

- необходима специальная установка педагогического работника на разви-

тие эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности 

в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на заня-

тиях; 

- педагогический работник должен стараться транслировать эту установку 

одноклассникам обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая 

его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать 

сверстников в доступное взаимодействие; 

- необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чув-

ствам близких взрослых и других обучающихся, специальная помощь в понима-

нии ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотношений; 

- для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать 

существующие у него избирательные способности; 

- процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен под-

держиваться психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодей-

ствие обучающегося с педагогическими работниками и одноклассниками, семьи 

и школы; 

- обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в 

индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного 

пространства за пределы образовательного учреждения. 
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2.2. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ (вариант 8.3) обучающимся с РАС с легкой степенью умственной отстало-

сти (интеллектуальными нарушениями) обеспечивается нецензовый уровень 

начального образования. Результаты освоения федеральной адаптированной ос-

новной программы начального общего образования обучающимися с РАС с лег-

кой умственной отсталостью в варианте 8.3 оцениваются как итоговые на момент 

завершения общего образования. 

АОП НОО способствует всестороннему развитию данной категории обуча-

ющихся с РАС, формированию у них жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие, а также ин-

теграцию в социальное окружение, их приобщение к общекультурным, нацио-

нальным и этнокультурным ценностям, формирование здорового образа жизни, 

элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Необходимым условием достижения обучающимися качественного образо-

вания являются формирование базовых учебных действий; достижение предмет-

ных, метапредметных и личностных результатов в обучении и развитии обучаю-

щихся; усиление роли информационно-коммуникативных технологий, в том 

числе при использовании специализированных компьютерных инструментов, 

разработанных для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом их особых образовательных потребностей. 

Освоение обучающимися АОП, разработанной на основе ФГОС, предпола-

гает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит лич-

ностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплек-

сом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения ос-

новной цели современного образования - введения обучающихся с РАС в куль-

туру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АОП НОО обучающимися с РАС с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом индиви-

дуальных возможностей и особых образовательных потребностей, включают ин-

дивидуально-личностные качества, специальные требования к развитию жизнен-

ной и социальной компетенции и должны отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членам семьи, к школе, принятие учителя и обучающихся класса, взаимодей-

ствие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобес-

печении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседнев-

ной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуа-

лами социального взаимодействия; 
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6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты освоения АОП НОО включают освоенные обучаю-

щимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готов-

ность их применения. Предметные результаты обучающегося с РАС с легкой ум-

ственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения 

о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляю-

щих при оценке итоговых достижений. 

АОП определяет два уровня овладения предметными результатами для обу-

чающихся с РАС с умственной отсталостью: минимальный и достаточный. До-

статочный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

РАС. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является 

препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. В 

том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных представителей) обра-

зовательная организация может перевести обучающегося на обучение по инди-

видуальному плану или на вариант 8.4 АООП НОО. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах: 

Русский язык 

Минимальный уровень: 

 - деление слов на слоги для переноса; 

 - списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного тек-

ста с орфографическим проговариванием;  

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изучен-

ными орфограммами; 

 - дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, при-

знаки;  

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка 

слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

 - выделение из текста предложений на заданную тему;  

- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

 - списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфогра-

фическим проговариванием; 

 - запись под диктовку текстов, включающих слова с изученными орфограм-

мами (30-35 слов);  

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу (название 

предметов, действий и признаков предметов); 

 - составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложе-

ния (точка, вопросительный и восклицательный знак); 
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 - деление текста на предложения;  

- выделение темы текста (о чём идет речь), озаглавливание его; 

 - самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после 

его анализа. 

Чтение 

Минимальный уровень: 

- осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

- пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

- участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

- выразительно читать наизусть короткие стихотворения; 

Достаточный уровень:  

- читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

 - отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;  

- определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

 - читать текст про себя, выполняя задание учителя; 

 - выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их 

поступкам;  

- читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной вы-

разительности (после предварительного разбора); 

 - пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный 

план или иллюстрацию;  

- выразительно читать наизусть стихотворения. 

Речевая практика  
Минимальный уровень:  

- выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выраже-

ния;  

- сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; объяснять, как можно до-

ехать или дойти до школы;  

- участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  

- слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллю-

стративный материал;  

- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опо-

рой на образец чтения учителя;  

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка;  

- слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их 

содержанию.  

Достаточный уровень:  

- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотво-

рений; отвечать на вопросы по их содержанию;  

- понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы 

по поводу услышанного;  

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи 

учителя и анализ речевой ситуации;  
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- принимать активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;  

- высказывать свои просьбы и желания; выполнять речевые действия при-

ветствия, прощания, извинения и т. п., используя соответствующие этикетные 

слова и выражения;  

- принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по те-

мам речевых ситуаций;  

- воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или кар-

тинно-символический план.  

Математика 

Минимальный уровень: 

- знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя 

счетный материал, любые числа в пределах 100; 

- знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

- понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умно-

жения и деления (на равные части). 

- знать таблицу умножения однозначных чисел до 5; 

- понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами 

умножения на печатной основе, как для нахождения произведения, так и част-

ного; 

- знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; 

- знать и применять переместительное свойство сложения и умножения; 

- выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

- знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

- различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, 

полученные при измерении двумя мерами; 

- пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, коли-

чества суток в месяцах; 

- определять время по часам хотя бы одним способом; 

- решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические 

задачи; 

- решать составные арифметические задачи в два действия ( с помощью учи-

теля); 

- различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять 

длину ломаной; 

- узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кри-

вых линий, фигур, находить точки пересечения без вычерчивания; 

- знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник 

(квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помо-

щью учителя); 

- различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов; 

- чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг; 

Достаточный уровень 
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- знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, присчи-

тывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пре-

делах 100; откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 

100; 

- знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

- понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умно-

жения и деления (на равные части и по содержанию), различать два вида деления 

на уровне практических действий, знать способы чтения и записи каждого вида 

деления; 

- знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

- понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами 

умножения на печатной основе, как для нахождения произведения, так и част-

ного; 

- знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; 

- знать и применять переместительное свойство сложения и умножения; 

- выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

- знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

- различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, 

полученные при измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких 

мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см; 

- знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь поль-

зоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток 

в месяцах; 

- определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

- решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметиче-

ские задачи; 

- кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифме-

тические задачи в два действия; 

- различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять 

длину ломаной; 

- узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух пря-

мых, кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересече-

ния; 

- знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник 

(квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

- чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

Мир природы и человека 

Минимальный уровень: 

- иметь представления о назначении объектов изучения; 

- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

- относить изученные объекты к определенным группам (видо-родовые по-

нятия); 
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- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе 

(фрукты; птицы; зимняя одежда); 

- иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе; 

- знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его 

выполнения; 

- знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной 

жизни; 

- ухаживать за комнатными растениями; подкармливать зимующих птиц; 

- составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 предложе-

ний об изученных объектах по предложенному плану; 

- адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира 

в учебных ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в усло-

виях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

- иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их ме-

сте в окружающем мире; 

- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естествен-

ных условиях; 

- относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 

- развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам; 

- знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

- знать правила гигиены органов чувств; 

- знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с 

учетом возрастных особенностей; 

- быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

- отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию изученного, прояв-

лять желание рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовав-

шем объекте; 

- выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предва-

ряющего и итогового контроля), качественно осмысленно оценивать свою ра-

боту и работу одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать 

замечания, адекватно воспринимать похвалу; 

- проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуатив-

ного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего 

мира; 

- совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

- выполнять доступные природоохранительные действия; 

- быть готовыми к использованию сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Физическая культура 

Минимальный уровень: 
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- иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здо-

ровья, физического развития и физической подготовки человека; 

- выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

- знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осо-

знанно их применять; 

- выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выпол-

нении строевых команд; 

- иметь представления о двигательных действиях; знать основные строевые 

команды; вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

- принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с различными 

исходными положениями; 

- взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвиж-

ных игр, элементов соревнований; участвовать в подвижных играх и эстафетах 

под руководством учителя; 

- знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, со-

блюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

- практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, спортивных 

и подвижных игр и др. видов физической культуры; 

- самостоятельно выполнение комплексов утренней гимнастики; 

- владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

- выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием 

учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 

- подавать и выполнять строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

- овладение навыками совместного участия со сверстниками в подвижных 

играх и эстафетах; 

- оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе уча-

стия в подвижных играх и соревнованиях; 

- знать спортивные традиции своего народа и других народов; 

- знать способы использования различного спортивного инвентаря в основ-

ных видах двигательной активности и уметь их применять в практической дея-

тельности; 

- знать правила и технику выполнения двигательных действий, уметь при-

менять усвоенные правила при выполнении двигательных действий под руковод-

ством учителя; 

- знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и оборудо-

ванием в повседневной жизни; 

- соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физ-

культурно-спортивных мероприятиях. 

Рисование 

Минимальный уровень: 
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- знать названия художественных материалов, инструментов и приспособ-

лений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения с ними и санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; 

- знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета и др.; 

- знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», 

«цвет»; 

- знать названия предметов, подлежащих рисованию; 

- знать названия некоторых народных и национальных промыслов, изготав-

ливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

- самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от ха-

рактера выполняемой работы: правильно сидеть за столом, располагать лист бу-

маги на столе, держать карандаш, кисть и др.; 

- следовать при выполнении работы инструкциям учителя; рационально ор-

ганизовать свою изобразительную деятельность; планировать работу; осуществ-

лять текущий и заключительный контроль выполняемых практических действий 

и корректировку хода практической работы; 

- рисовать с натуры, по памяти, представлению, воображению предметы не-

сложной формы и конструкции; передавать в рисунке содержание несложных 

произведений в соответствии с темой; 

- применять приемы работы карандашом, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

- ориентироваться в пространстве листа; размещать изображение одного или 

группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

- адекватно передавать цвет изображаемого объекта, определять насыщен-

ность цвета, получать смешанные и некоторые оттенки цвета; 

- узнавать и различать в книжных иллюстрациях и репродукциях изображен-

ные предметы и действия. 

Достаточный уровень: 

- знать названия жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж и др.); 

- знать названия некоторых народных и национальных промыслов (Дым-

ково, Гжель, Городец, Хохлома и др.); 

- знать основные особенности некоторых материалов, используемых в рисо-

вании; 

- знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобрази-

тельная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», 

«цвет», объем, «пространство», «пропорция», «симметрия», «ритм», «динамика» 

и др.; 

- знать законы и правила цветоведения; светотени; перспективы; построения 

орнамента, стилизации формы предмета и др.; 

- находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах 

учебника, рабочей тетради; 

- следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 
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представленным в других информационных источниках; 

- оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и одно-

классников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми дей-

ствиями и их результатами. 

- рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, пере-

давать все признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по воображе-

нию; 

- уметь различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое 

отношение к природе, человеку, семье и обществу; 

- уметь различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитек-

туры и декоративно-прикладного искусства; 

- уметь различать жанры изобразительного искусства: пейзаж, портрет, 

натюрморт, сюжетное изображение. 

Музыка 

Минимальный уровень: 

- определять характер и содержание знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

- иметь представления о некоторых музыкальных инструментах и их звуча-

нии (труба, баян, гитара); 

- петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педа-

гога); 

- выразительно и достаточно эмоционально исполнять выученные песни с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

- одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать и не опережать 

друг друга, петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу; 

- правильно формировать при пении гласные звуки и отчетливо произносить 

согласные звуки в конце и в середине слов; 

- правильно передавать мелодию в диапазоне ре1-си1; 

- различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание песни; 

- различать песню, танец, марш; 

- умение передавать ритмический рисунок попевок (хлопками, на металло-

фоне, голосом); 

- определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные про-

изведения (веселые, грустные и спокойные); 

- владеть элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

- самостоятельно исполнять разученные детские песни; знание динамиче-

ских оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

- иметь представления о народных музыкальных инструментах и их звуча-

нии (домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещетка, деревянные 

ложки, бас-балалайка); 

- иметь представления об особенностях мелодического голосоведения 

(плавно, отрывисто, скачкообразно); 

- петь хором, выполняя требования художественного исполнения; 
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- ясно и четко произносить слова в песнях подвижного характера; 

- исполнять выученные песни без музыкального сопровождения, самостоя-

тельно; 

- различать разнообразные по характеру и звучанию песни, марши, танцы; 

- владеть элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музы-

кальной речи. 

Ручной труд 

Минимальный уровень: 

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, со-

хранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ; 

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используе-

мых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, сани-

тарно-гигиенических требований при работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими ин-

струментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уро-

ках ручного труда; 

- умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и 

называть его признаки и свойства; определять способы соединения деталей; 

- умение составлять стандартный план работы по пунктам; 

- умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обра-

ботки материалов; 

- умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; при-

родными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и 

металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядо-

ченность действий и самодисциплину; 

- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

- знание видов художественных ремесел; 

- умение находить необходимую информацию в материалах учебника, рабо-

чей тетради; 

- умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и ко-

лющими инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при 

выполнении трудовых работ; 

- умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам; 

- умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных це-

лей оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки; эко-

номно расходовать материалы; 
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- умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, рас-

познавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и дей-

ствовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

- оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на обра-

зец); 

- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми дей-

ствиями и их результатами; 

- выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после 

уроков трудового обучения. 

 

2.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

Программы 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ в МБОУ 

СОШ «Школа будущего» разработана система оценки индивидуальных образо-

вательных достижений обучающимися с РАС планируемых результатов освое-

ния АООП НОО (далее – система оценки), являющаяся основой перехода ре-

бенка к следующему уровню образования. 

При определении подхода предметом оценки являются достижения (подго-

товка) обучающихся как отражение степени достижения планируемых результа-

тов освоения АООП НОО, т.е. результаты образования как итогов освоения со-

держания АООП НОО. 

К осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с РАС с лег-

кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АОП НОО це-

лесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индиви-

дуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей обу-

чающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возмож-

ностей обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса об-

разования обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, самым тесным 

образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осу-

ществления оценки результатов их образования. 

Основным направлением и целью оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования обучающихся с РАС явля-

ются оценка их образовательных достижений. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов 

освоения ФАОП НОО решает следующие задачи: 

- закрепляет основные направления и цели оценочной деятельности, описа-

ние объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструмента-

рия оценивания, формы представления результатов, условия и границы приме-

нения системы оценки; 

- ориентирует образовательный процесс на духовно-нравственное развитие 

и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения со-

держания учебных предметов начального общего образования и формирование 

УУД; 

- обеспечивает комплексный подход к оценке результатов освоения основ-

ной образовательной программы начального общего образования, позволяющий 

вести оценку предметных и личностных результатов начального общего образо-

вания; 

- предусматривает оценку достижений обучающихся (итоговая оценка обу-

чающихся, освоивших адаптированную основную образовательную программу 

начального общего образования) и оценку эффективности деятельности образо-

вательной организации; 

- позволяет осуществлять оценку динамики учебных достижений обучаю-

щихся и развития жизненной компетенции. 

Достижение личностных результатов обеспечивается в ходе реализации 

всех компонентов образовательного процесса, включая внеурочную деятель-

ность, реализуемую семьей и МБОУ СОШ «Школа будущего». 

Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями может осуществляться на основании применения 

метода экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки ре-

зультатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Основной формой 

работы участников экспертной группы является психолого-медико-педагогиче-

ский консилиум. Основной формой работы участников экспертной группы явля-

ется психолого-медико-педагогический консилиум. 

Состав экспертной группы МБОУ СОШ «Школа будущего» включает педа-

гогических работников – учителя ресурсного класса, тьюторов, учителя адаптив-

ной физической культуры, учителя-дефектолога и иучителя-логопеда. Для пол-

ноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с РАС АООП 

НОО учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку ос-

новой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседнев-

ной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с 

РАС ФАОП НОО учитывается мнение родителей (законных представителей), 

поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в 

повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). 
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Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с РАС 

с легкой умственной отсталостью имеет определяющее значение для оценки ка-

чества образования. 

Оценка личностных достижений обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью  осуществляется в процессе проведения мониторинговых процедур, 

содержание которых разрабатывает МБОУ СОШ «Школа будущего» с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивиду-

альных особых образовательных потребностей. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диа-

гностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет 

осуществить не только оценку достижений планируемых личностных результа-

тов, но и корректировать (в случае необходимости) организационно-содержа-

тельные характеристики АООП начального общего образования. В целях обес-

печения своевременности и объективности оценки личностных результатов це-

лесообразно использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и 

финишную диагностику. 

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования обучающихся с РАС не подлежат итоговой оценке. 

Личностные результаты оцениваются с помощью критериев, параметров и 

индикаторов. 

Единицы (баллы) оценивания, позволяют проследить динамику формирова-

ния жизненных компетенций ребенка: 0 - нет динамики, 1- минимальная, 2- удо-

влетворительная, 3- значительная.  

Таблица оценки достижения личностных результатов (жизненных 

компетенций) обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

Жизненные компетенции 

обучающихся с РАС 

Требования к  

результатам 

Уровень  

сформированности 

становление 

эмоционального 

контакта, развитие 

представлений об 

окружающих людях, 

желания и возможности 

вступать в 

разнообразную 

коммуникацию, получать 

и давать информацию, 

делиться 

переживаниями, 

впечатлениями и 

Развитие у ребенка 

стремления к кон-

такту, внимания и 

ориентации на дру-

гого человека, вос-

приятия происходя-

щего. 

Понимание ребенком, 

того, что свои пере-

живания можно раз-

делить с другим чело-

веком, получение 

разнообразного опыта 

 



32 

 

оценками, приобретение 

опыта осмысленного 

использования 

адекватных форм 

коммуникации 

разделенных пережи-

ваний. Понимание 

того, что 

происходит с ним зна-

чимо для 

других, а ему может 

быть близко 

то, что происходит с 

другими 

людьми (очерчивание 

и разработка 

общих смысловых по-

лей). 

Появление возможно-

сти спонтанно 

обратиться, задать во-

прос и 

воспринять ответ не 

только в узком 

русле собственного 

стереотипного 

интереса. Приобрете-

ние 

положительного 

опыта 

коммуникации, разви-

тие ее 

адекватных форм, 

накопление 

представлений о дру-

гих людях. 

Совместное осмысление, 

упорядочивание и расшире-

ние жизненного опыта ре-

бенка.  

Эмоционально- смысловая 

проработка повседневных и 

новых ситуаций, значимых 

воспоминаний и намере-

ний, развитие возможности 

совершения осмысленного 

выбора, принятия совмест-

ного решения и построения 

плана действия 

Большая адекватность 

и эмоциональная ста-

бильность ребенка, 

Появление в его 

жизни предметов, лю-

дей, обстоятельств, на 

которые раньше он не 

обращал внимания. 

Появление возможно-

сти обратиться к про-

шлому опыту ре-

бенка, а также его соб-

ственных обращений 
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к прошлому: «а пом-

нишь?». Возможность 

использовать его про-

шлый опыт для 

осмысления и оценки 

происходящего и ор-

ганизации поведения 

ребенка. 

Появление возможно-

сти обсудить проис-

ходящее и выделить 

возможные варианты 

развития событий, по-

лучение ребенком 

опыта самостоятель-

ного выбора (а ты как 

хочешь?), выбора не 

из «хорошего и пло-

хого», а из «хорошего 

и другого - тоже хоро-

шего», «что сначала, а 

что потом» Появле-

ние возможности по-

степенного включе-

ния ребенка в обсуж-

дение и принятия об-

щего решения, сов-

местной разработки 

плана будущих дей-

ствий. 

Развитие позитивного отно-

шения к новизне, уменьше-

ние тревоги и напряженно-

сти при неожиданных изме-

нениях в привычном ходе 

событий и большей адек-

ватности в реакции на них». 

Развитие положитель-

ного внимания к но-

вому, появление лю-

бопытства. Появление 

большей стабильно-

сти, уменьшения тре-

воги при нарушении 

привычного хода со-

бытий. Появление 

внимания и интереса 

к шутке, попыток шу-

тить самому. 

 

Помощь в формировании 

реальных представлений о 

Продвижение в воз-

можности реально 

оценивать свои силы, 
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собственных возможно-

стях, о насущно необходи-

мом жизнеобеспечении, 

способности обращаться за 

помощью к взрослым, в том 

числе по вопросам меди-

цинского сопровождения и 

создания специальных 

условий для пребывания в 

школе. 

понимать, что можно 

и чего нельзя: на про-

гулках, в играх, в еде, 

в физической 

нагрузке, в приѐме ме-

дицинских препара-

тов, осуществлении 

вакцинации. Понима-

ние ребѐнком того, 

что пожаловаться и 

попросить о помощи – 

это нормально и необ-

ходимо. Появление 

возможности обра-

титься за помощью к 

взрослому. Получе-

ние опыта выделения 

ситуации, когда тре-

буется привлечение 

родителей, когда воз-

никает необходи-

мость связаться с 

семьѐй для принятия 

решения в области 

жизнеобеспечения. 

Появление возможно-

сти обратиться ко 

взрослым при затруд-

нениях в учебном 

процессе, сформули-

ровать запрос. 

Формирование активной 

позиции ребёнка и укрепле-

ние веры в свои силы в 

овладении навыками само-

обслуживания: дома и в 

школе, стремления к само-

стоятельности и независи-

мости в быту и помощи 

другим людям в быту. 

Прогресс в самостоя-

тельности и независи-

мости в быту. Про-

движение в овладении 

навыками самообслу-

живания. 

 

Освоение правил устрой-

ства домашней жизни, раз-

нообразия повседневных 

бытовых дел (покупка про-

дуктов, приготовление еды; 

Развитие представле-

ний об устройстве до-

машней жизни. По-

пытки включаться в 
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покупка, стирка, глажка, 

чистка и ремонт одежды; 

поддержание чистоты в 

доме, создание тепла и 

уюта и т. д.), понимание 

предназначения окружаю-

щих в быту предметов и ве-

щей. 

разнообразные повсе-

дневные дела, прини-

мать посильное уча-

стие, брать на себя от-

ветственность в ка-

ких-то областях до-

машней жизни. 

Ориентировка в устройстве 

школьной жизни, участие в 

повседневной жизни 

класса, принятие на себя 

обязанностей наряду с дру-

гими детьми. 

Продвижение в разви-

тии представлений об 

устройстве школьной 

жизни. Умение ориен-

тироваться в про-

странстве школы и в 

расписании занятий. 

Появление попыток 

включаться в разно-

образные повседнев-

ные школьные дела, 

принимать в них по-

сильное участие. 

 

Продвижение в овладении 

навыками коммуникации и 

принятыми формами соци-

ального взаимодействия 

(приветствия, извинения, 

вежливой просьбы или от-

каза). 

Появление попыток и 

продвижение в воз-

можности решать ак-

туальные житейские 

задачи, используя 

вербальную коммуни-

кацию как средство 

достижения цели. 

Стремление вклю-

читься и поддержать 

разговор на темы, не 

связанные с собствен-

ными стереотипными 

интересами, появле-

ние большей адекват-

ности в выборе собе-

седника и темы разго-

вора. Появление воз-

можности адекватно 

задать вопрос, выра-

зить свои намерения, 

просьбу, пожелание, 

отказ. 

Появление попыток 
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получать и уточнять 

информацию от собе-

седника, не связан-

ную со сверх цен-

ными интересами ре-

бенка. Продвижение в 

освоении принятых 

культурных форм вы-

ражения своих 

чувств. 

Расширение и обогащение 

опыта коммуникации ре-

бёнка в ближнем и дальнем 

окружении. 

Расширение круга си-

туаций, в которых ре-

бёнок может исполь-

зовать коммуникацию 

как средство достиже-

ния цели. 

 

Расширение и обогащение 

опыта реального взаимо-

действия ребёнка с быто-

вым окружением, миром 

природных явлений и ве-

щей, формирование адек-

ватного представления об 

опасности и безопасности. 

Адекватность быто-

вого поведения ре-

бёнка с точки зрения 

опасности/безопасно-

сти и для себя, и для 

окружающих; сохран-

ности окружающей 

предметной и природ-

ной среды. Использо-

вание вещей в соот-

ветствии с их функци-

ями, принятым поряд-

ком и характером 

наличной ситуации. 

Расширение и накоп-

ление знакомых и раз-

нообразно освоенных 

мест за пределами 

дома и школы: двора, 

дачи, леса, парка, 

речки, городских и за-

городных достопри-

мечательностей и др. 

 

Формирование целостной и 

подробной картины мира, 

упорядоченной во времени 

и пространстве, адекватной 

возрасту ребёнка. Форми-

рование умения ребёнка 

Продвижение в уме-

нии накапливать лич-

ные впечатления, свя-

занные с явлениями 

окружающего мира, 

упорядочивать их во 
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устанавливать связь между 

ходом собственной жизни и 

природным порядком. 

времени и простран-

стве. Устанавливать 

взаимосвязь порядка 

природного и уклада 

собственной жизни в 

семье и в школе, по-

пытки вести себя в 

быту сообразно этому 

пониманию. Продви-

жение в установлении 

взаимосвязи порядка 

общественного и 

уклада собственной 

жизни в семье и в 

школе, попытки соот-

ветствовать этому по-

рядку. 

Формирование внимания и 

интереса ребёнка к новизне 

и изменчивости окружаю-

щего, к их изучению, пони-

мания значения собствен-

ной активности во взаимо-

действии со средой. 

Появление у ребёнка 

любознательности, 

способности с интере-

сом замечать новое, 

задавать вопросы, по-

пыток включаться в 

совместную со взрос-

лым исследователь-

скую деятельность. 

Развитие активности 

во взаимодействии с 

миром, понимание 

собственной резуль-

тативности и ответ-

ственности. Накопле-

ние опыта освоения 

нового при помощи 

экскурсий и путеше-

ствий. 

 

Развитие способности ре-

бёнка взаимодействовать с 

другими людьми, осмыс-

лять и присваивать чужой 

опыт и делиться своим опы-

том, используя вербальные 

и невербальные возможно-

сти (игра, чтение, рисунок 

Попытки передать 

свои впечатления, со-

ображения, умоза-

ключения так, чтобы 

быть понятым другим 

человеком. Опыт 

включения в свой 

личный опыт жизнен-

ного опыта других 
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как средство коммуника-

ции и др.) 

людей. Попытки де-

литься своими воспо-

минаниями, впечатле-

ниями и планами с 

другими людьми. 

Формирование представле-

ний о правилах поведения в 

разных социальных ситуа-

циях и с людьми разного 

социального статуса, со 

взрослыми разного воз-

раста и детьми (старшими, 

младшими, сверстниками), 

со знакомыми и незнако-

мыми людьми. 

Продвижение в пони-

мании и умении ис-

пользовать правила 

поведения в разных 

социальных ситуа-

циях с людьми раз-

ного статуса: с близ-

кими в семье; с учите-

лями и учениками в 

школе; с детьми на 

детской площадке, с 

соседями по дому и с 

незнакомыми людьми 

в транспорте, в парик-

махерской, в театре, в 

кино, в магазине, в 

очереди и т.д. 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятель-

ности. 

Оценку этой группы результатов начинается со второго полугодия 2-го 

класса, то есть в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы не-

которые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная де-

ятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее организовывать 

под руководством педагогического работника. 

Во время обучения в первых классах, а также в течение первого полугодия 

второго класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обу-

чающихся, используя только качественную оценку. При этом не является прин-

ципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или 

иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом яв-

ляется появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из кото-

рых является способность ее осуществления не только под прямым и непосред-

ственным руководством и контролем педагогического работника, но и с опреде-

ленной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассни-

ками. 

Оценка достижения обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью 
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предметных результатов базируется на принципах индивидуального и диффе-

ренцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 

объему и элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекци-

онно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в ста-

новлении личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результа-

тов освоения АОП НОО обучающимися с РАС балльная оценка свидетельствует 

о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки пла-

нируемых результатов являются следующие: соответствие (несоответствие) 

науке и практике; прочность усвоения (полнота и надежность). Таким образом, 

усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достовер-

ности как "верные" или "неверные". Критерий "верно" ("неверно") свидетель-

ствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 

появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию проч-

ности предметные результаты могут оцениваться как удовлетворительные; хоро-

шие и очень хорошие (отличные). 

Результаты овладения ФОП НОО обучающимися с РАС с легкой умствен-

ной отсталостью выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения: 

- по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

- по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше пока-

затель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их 

как "удовлетворительные", "хорошие", "очень хорошие" (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные обучающимся, с оценками типа: 

"удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% 

до 50% заданий; 

"хорошо" - от 51% до 65% заданий. 

"очень хорошо" (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной си-

стемы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысле-

ния их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предметных результа-

тов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы 

учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положи-

тельное влияние на формирование жизненных компетенций. 

Оценка деятельности педагогических работников, осуществляющих образо-

вательную деятельность обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, 

реализуется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о поло-

жительной динамике развития обучающегося ("было" - "стало"), или в сложных 

случаях - в сохранении или улучшении его психоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности МБОУ СОШ «Школа будущего» осу-

ществляется в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических 
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кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения пла-

нируемых результатов освоения ФАОП НОО обучающихся с РАС с легкой ум-

ственной отсталостью с учетом: 

- результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

- условий реализации АООП МБОУ СОШ «Школа будущего»; 

- особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценоч-

ная деятельность МБОУ СОШ «Школа будущего» и педагогических работников, 

и, в частности, отслеживание динамики образовательных достижений обучаю-

щихся с РАС с легкой умственной отсталостью  
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3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов, курсов 

коррекционно-развивающей области 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в т.ч. внеурочной 

деятельности), учебных модулей соответствуют требованиям ФГОС НОО обуча-

ющихся с ОВЗ и ФАОП НОО. 

 

3. 1.1. Рабочая программа цикла учебных предметов предметной обла-

сти «Язык и речевая практика» 

 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планиро-

вание размещено в рабочей программе, которой пользуется педагог. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа цикла учебных предметов предметной области «Язык и 

речевая практика» на уровне начального общего образования для обучающихся 

с РАС (вариант 8.3) составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. При подготовке программы учтены также особые 

образовательные потребности обучающихся с РАС с лёгкой умственной 

отсталостью. 

Обучение русскому языку и чтению предусматривает формирования у 

обучающихся различных видов деятельности в условиях развития и 

использования их потребности в общении. 

Речевое развитие осуществляется в условиях организации разных видов 

деятельности при одновременном формировании лексической, грамматической, 

фонетической сторон словесной речи. Работа по развитию речи рассматривается 

с позиции формирования речевой деятельности в разных формах (устной, устно-

дактильной, письменной). 

Приоритетными направлениями в коррекционном обучении языку 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью являются формирование 

речевой деятельности и развитие языковой способности, речевого поведения. 

Усвоение обучающимися грамматической структуры языка во втором классе 

осуществляется в основном в процессе практического овладения ими речью. 

Развитие языковой способности у обучающихся требует особого внимания. 

Воспитание речевого поведения, являющееся центральной задачей 

обучения в младших классах, заключается в формировании речевой активности 

обучающегося, желания и умения вступать в контакт с окружающими, 

воспринимать информацию и реагировать на нее на основе словесной речи. 

Обучение речевой деятельности предусматривает формирование разных ее 

видов: говорения (разговорной и монологической речи), письма, чтения, 

слушания (в доступных пределах). Овладение каждым видом речевой 

деятельности требует формирования у обучающихся с РАС потребности в речи, 

мотивированности высказывания, обучения планированию высказывания, 
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отбору средств и способов его осуществления. 

Необходимым условием эффективности педагогического процесса для 

речевого развития обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

является дифференцированный подход к обучению языку. 

Важнейшей задачей обучения является формирование у обучающихся с 

РАС социально-трудовых и посильных коммуникативных компетенций. На 

уроках формируются способы практической деятельности, необходимые для 

решения проблем в реальных жизненных ситуациях. Этому способствует 

предметно-практическое обучение, которое является важнейшим 

пропедевтическим курсом при обучении данной категории обучающихся, а 

также основой всего образовательно-коррекционного процесса, который имеет 

социально-адаптирующую направленность. 

Знакомство с новым словом (с новым типом фразы) происходит в условиях 

предметно-практической деятельности, в ситуациях, требующих употребления 

конкретного слова (типа фразы) и делающих его значение понятным 

обучающимся. 

Усвоение и закрепление речевого материала происходит путем 

многократного повторения его в связи с различными видами образовательной 

деятельности, на уроках развития речи, чтения, математики. 

Современная образовательная организация должна располагать 

достаточными компонентами полифункциональной образовательной среды, 

которая способна создать комфортные педагогические условия обучения 

обучающихся с РАС с интеллектуальными нарушениями. В этих условиях 

оказывается возможным, сформировать некоторый активный словарь самых 

необходимых житейских понятий, а также и небольшой объем инициативной 

речи, доступный этой категории обучающихся. Успех учебно-воспитательного 

процесса в этом случае обеспечивается за счет уменьшения объема речевого 

материала, а также за счет организации более частого его повторения в 

различных учебных ситуациях. 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру 

русского языка, призвано решить следующие задачи: 

- уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности 

и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 

- формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями и 

развитие коммуникативно-речевых навыков; 

- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

- формирование основ навыка полноценного чтения художественных 

текстов доступных для понимания по структуре и содержанию; 

- развитие навыков устной коммуникации; 

- формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 

Содержание обучения 
 

1. Подготовка к усвоению грамоты 
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Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие 

слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование 

первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение», часть слова - 

«слог» (без называния термина), «звуки гласные и согласные». Деление слов на 

части. Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия (отсутствия 

звука) в слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие 

зрительных представлений и пространственной ориентировки на плоскости 

листа. Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение 

гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесных инструкций. 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального 

общения. Формирование элементарных коммуникативных навыков 

диалогической речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному 

опыту, на основе предметно-практической деятельности, наблюдений за 

окружающей действительностью. 

 

2. Обучение грамоте 

Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое 

произнесение. Определение места звука в слове. Определение 

последовательности звуков в несложных по структуре словах. Сравнение на слух 

слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном 

произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. 

Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной 

гласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных 

слогов с твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или 

в конце слова). Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. 

Формирование навыков правильного, осознанного и выразительного чтения на 

материале предложений и небольших текстов (после предварительной отработки 

с педагогическим работником). Разучивание с голоса коротких стихотворений, 

загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения 

руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на 

пространстве классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное 

списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы 
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или слога после предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и 

последовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов 

и предложений, написание которых не расходится с их произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и 

орфографических правил: обозначение на письме границ предложения; 

раздельное написание слов; обозначение заглавной буквой имен и фамилий 

людей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания гласных 

после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши). 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкций предложений) для выражения просьбы и собственного намерения 

(после проведения подготовительной работы); ответов на вопросы 

педагогического работника и обучающихся. Пересказ прослушанных и 

предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на вопросы 

педагогического работника и иллюстративный материал. Составление двух-трех 

предложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, 

практические действия. 

Практические грамматические упражнения и развитие речи. 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и 

согласные. Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные 

парные и непарные по твердости - мягкости, звонкости - глухости. Ударение. 

Гласные ударные и безударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, 

я. Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и 

предмета. Слова-предметы, отвечающие на вопросы «кто? и что?», расширение 

круга слов, обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, 

растения, животных. Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 

животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц, географических объектов. 

«Слова-друзья». «Слова-враги». 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его 

названия. Название действий по вопросам что делает? что делают? что делал? 

что будет делать? Согласование с лов-действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета 

по вопросам какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих 

цвет, форму, величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со 

словами. Роль предлога в обозначении пространственного расположении 

предметов. Составление предложений с предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия 

городов, сел, улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. 

Правописание парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. 

Проверка написания безударных гласных путем изменения формы слова. 
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Родственные слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть 

родственных слов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор 

проверочных слов. Слова с непроверяемыми орфограммами в корне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки 

предложения. Главные и второстепенные члены предложений. Оформление 

предложения в устной и письменной речи. Повествовательные, вопросительные 

и восклицательные предложения. Составление предложений с опорой на 

сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по теме, по опорным 

слова. Распространение предложений с опорой на предметную картинку или 

вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из нескольких 

предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированным 

текстом. Коллективное составление коротких рассказов после предварительного 

разбора. Коллективное составление небольших по объему изложений и 

сочинений (3-4 предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 

 

3. Чтение и развитие речи 
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного 

творчества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, 

былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей 

о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о народных 

праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи 

занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о 

культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной 

природе, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о 

жизни детей, их дружбе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, 

пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на 

чтение целыми словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля 

и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз 

на знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и 

драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на 

части, составление простейшего плана и определение основной мысли 

произведения под руководством педагогического работника. Составление 

картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. 

Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

 

4. Речевая практика 
Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 
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инструкций педагогического работника, словесный отчет о выполненных 

действиях. Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в 

письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, 

слов, предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении 

педагогического работника и с аудионосителей. Ответы на вопросы по 

прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование 

силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и 

жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). 

Условные знаки в общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио». 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения. 

Базовые формулы речевого общения. 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое 

обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. 

Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к 

сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции). Специфика 

половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина). 

Вступление в речевой контакт с незнакомым без обращения («Скажите 

пожалуйста...»). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 

«Меня зовут ...», «Меня зовут ..., а тебя?». Формулы «Это ...», «Познакомься 

пожалуйста, это ...». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень 

приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 

«здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с 

помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. 

Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в 

глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной 

ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», 

«пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» (в 

зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования этикетных 
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формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с 

помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как 

дела?», «Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего». Просьбы при прощании 

«Приходи(те) еще», «Заходи(те)», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с ...», «Поздравляю с 

праздником ...» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе ...», 

«Желаю Вам ...», «Я хочу пожелать ...». Неречевые средства: улыбка, взгляд, 

доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу 

подарить тебе ...». Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и 

подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой ...», «Как 

хорошо ты ...», «Как красиво!». 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к телефону 

(«Позовите пожалуйста ...», «Попросите пожалуйста...», «Можно попросить 

(позвать)...»). Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные 

реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к педагогическому работнику, 

соседу по парте на уроке или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому 

человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, 

...», «Можно ..., пожалуйста!», «Разрешите...», «Можно мне ...», «Можно я ...». 

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но ...». 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». 

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо ... имя»), благодарность как 

ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. 

Формулы «Очень приятно», «Я очень рад» как мотивировка благодарности. 

Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я 

тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и 

без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я 

нечаянно», «Я не хотел»). Использование форм обращения при извинении. 

Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при 

извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. 

Слова поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 
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«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!». 

Примерные темы речевых ситуаций. 

«Я - дома» (общение с близкими людьми, прием гостей). 

«Я и мои друзья» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в 

секции, в творческой студии). 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за 

помощью (в том числе в экстренной ситуации), поведение в общественных 

местах (кино, кафе). 

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативных и речевых умений обучающегося с РАС с легкой умственной 

отсталостью и социальной ситуации его жизни. Например, в рамках лексической 

темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на уроках 

могут быть организованы речевые ситуации «Давайте познакомимся!», 

«Знакомство во дворе», «Знакомство в гостях». 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации. 

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

Составление предложений по теме ситуации, в том числе ответы на вопросы 

и формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение 

ролей, сюжета игры, его вариативности. 

Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного 

монологического) по теме ситуации. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Предметные результаты: 
Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

обучающимися с РАС и легкой умственной отсталостью по предметной 

области «Язык и речевая практика» на конец обучения в младших классах: 

Русский язык 

Минимальный уровень: 
- деление слов на слоги для переноса; 

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста 

с орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с 

изученными орфограммами; 

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки; 

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка 

слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

- выделение из текста предложений на заданную тему; 
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- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 
- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку текстов, включающих слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов); 

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу (название 

предметов, действий и признаков предметов); 

- составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью педагогического работника, постановка знаков препинания 

в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

- деление текста на предложения; 

- выделение темы текста (о чём идет речь), озаглавливание его; 

- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после 

его анализа. 

Чтение 

Минимальный уровень: 
- осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

- пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

- участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

- выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 

Достаточный уровень: 
- читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

- отвечать на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

- определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

- читать текст про себя, выполняя задание педагогического работника; 

- выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их 

поступкам; 

- читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

- пересказывать текст по частям с опорой на вопросы педагогического 

работника, картинный план или иллюстрацию; 

- выразительно читать наизусть стихотворения. 

Речевая практика 

Минимальный уровень: 
- выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и 

выражения; 

- сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; объяснять, как можно 

доехать или дойти до школы; 

- участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

- слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с 
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опорой на образец чтения учителя; 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

- слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их 

содержанию. 

Достаточный уровень: 
- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и 

стихотворений; отвечать на вопросы по их содержанию; 

- понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы 

по поводу услышанного; 

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи 

учителя и анализ речевой ситуации; 

- принимать активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

- высказывать свои просьбы и желания; выполнять речевые действия 

приветствия, прощания, извинения, используя соответствующие этикетные 

слова и выражения; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по 

темам речевых ситуаций; 

- воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или 

картинно-символический план. 

 

Личностные результаты 
Личностные результаты освоения ФАОП НОО обучающимися с РАС, 

осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей включают индивидуально-личностные качества, 

специальные требования к развитию жизненной и социальной компетенции и 

отражают: 

- развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членам семьи, к школе, принятие педагогических работников и других 

обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

- развитие положительных свойств и качеств личности; 

- готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 
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3.1.2. Рабочая программа учебного предмета «Математика» 

 

                                        Пояснительная записка 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся 

этой категории к жизни в современном обществе и овладение доступными про-

фессионально-трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

 
● формирование доступных умственно обучающимся с РАС с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических 

знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-

практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач; 

● коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных воз-

можностей; 

● формирование положительных качеств личности, в частности акку-

ратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любо-

знательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до 

конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

● узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного по-

ложения двух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; нахож-

дение точки пересечения; 

● знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание пря-

моугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной 

бумаге; 

● вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности 

и круга. 
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Содержание обучения 

Пропедевтика. 

Свойства предметов. Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, 

форма, размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные 

(оставшиеся), другие. 

Сравнение предметов. 

Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, малень-

кий, больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, та-

кой же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, корот-

кий (широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); 

длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); рав-

ные, одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одина-

ковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины). Сравнение трех-

четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); длиннее, ко-

роче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самый длинный, 

самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, 

толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, рав-

ные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (рав-

ного, одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяже-

сти (весу): тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляю-

щих: 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, 

больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, не-

сколько, один, ни одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения ко-

личества предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, оди-

наковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие пред-

меты. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ  в одинаковых ёмкостях.
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Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после 

изменения объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающе-

гося, по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, 

вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, 

там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре), 

верхний, нижний, правый, левый край листа, то же для сторон: верхняя, нижняя, 

правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, 

на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.  

Геометрический материал  

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 

Нумерация.  

Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. Представление 

чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, 

знаки сравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Еди-

ница массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, 

месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, деци-

метр, метр). Соотношения между единицами измерения однородных величин. 

Сравнение и упорядочение однородных величин. 

Арифметические действия. 

 Сложение, вычитание, умножение и деление неотрицательных целых чисел. 

Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица сло-

жения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с числами 0 и 

1. Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного компонента 

арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. 

Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифмети-

ческих действий в вычислениях (переместительное свойство сложения и умно-

жения). Алгоритмы письменного 
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сложения, вычитания, умножения и деления. Способы проверки правильности 

вычислений. 

Арифметические задачи.  

Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые арифметические 

задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые арифметические за-

дачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые арифме-

тические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные ча-

сти, деление по содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в не-

сколько раз. Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного сла-

гаемого. Задачи, содержащие отношения "больше на (в)...", "меньше на (в)...". 

Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). Состав-

ные арифметические задачи, решаемые в два действия. 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное распо-

ложение предметов в пространстве и на плоскости (выше - ниже, слева - справа, 

сверху - снизу, ближе - дальше, между). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: 

точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треуголь-

ник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кри-

вые: окружность, дуга. Ломаные линии - замкнутая, незамкнутая. Граница мно-

гоугольника - замкнутая ломаная линия. Использование чертежных инструмен-

тов для выполнения построений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков 

ломаной и вычисление ее длины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, 

шар. 

Планиремые результаты освоения программы 

Мини мальный уровень: 

● знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел 

в пределах 100, с использованием счетного материала; 

● знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

● понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умноже-

ния и деления (на равные части). 

● знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

● понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умноже-

ния  на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

● знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

● знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 
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● выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

● знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соот-

ношения; 

● различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, получен-

ного при измерении двумя мерами; 

● пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах; 

● определение времени по часам (одним способом); 

● решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач; 

● решение составных арифметических задач в два действия (с помощью педагоги-

ческого работника); 

● различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление 

длины ломаной; 

● узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кри-

вых линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

● знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с по-

мощью педагогического работника); 

● различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

 

Достаточный уровень: 

● знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке; 

● счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми груп-

пами в пределах 100; 

● откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

● знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

● понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения 

и деления (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления 

на уровне практических действий, знание способов чтения и записи каждого вида 

деления; 

● знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правила умноже-

ния чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

● понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умноже-

ния на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

● знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

● знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

● выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пре-

делах 100; 
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● знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотно-

шения; 

● различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных 

при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

● знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение пользо-

ваться календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества 

суток в месяцах; 

● определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

● решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметиче-

ских     задач; 

● краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметиче-

ских задач в два действия; 

● различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление 

длины         ломаной; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.3. Рабочая программа учебного предмета  

«Мир природы и человека» 

 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планиро-

вание  размещено в рабочей программе, которой пользуется педагог. 

 

Пояснительная записка 

Учебный предмет «Мир природы и человека» в системе обучения и 

воспитания обучающихся с РАС имеет ярко выраженную социально-

адаптационную направленность. 
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Основная цель предмета - формирование у обучающихся с РАС целостного 

представления об окружающем мире, о месте в нем обучающегося. 

Содержание предмета «Мир природы и человека» для обучающихся с РАС 

предполагает работу в трех направлениях. 

Первое направление предусматривает знакомство обучающихся с их 

ближайшим окружением, с тем, как формируются взаимоотношения в семье, 

школе, Обучающийся осваивает основы безопасного поведения в окружающей 

среде; осваивает смысл понятий, лежащих в основе человеческих отношений 

(доверие, уважение, доброжелательность, взаимопомощь). 

Второе направление предполагает воспитание бережного отношения к 

природе, которое осуществляется в процессе знакомства обучающихся с 

элементарными знаниями о ней, овладения несложными способами наблюдения 

за изменениями в природе и погоде, ухода за растениями, животными. На этой 

основе формируется любовь к природе, родному краю, Родине. 

Третье направление предполагает организацию коммуникативного 

процесса, в котором обучающиеся с РАС с легкой умственной отсталостью 

принимают участие на занятиях по ознакомлению с окружающим миром, 

включающего в себя: организацию коммуникативной деятельности (в игре, 

труде, на прогулке, экскурсии); элементарные знания о культуре общения; 

культуру общения и элементарное владение ею; совместную деятельность 

обучающихся (познавательную, коммуникативную). 

 

Содержание учебного предмета 
Сезонные изменения. 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время 

суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. 

Дни недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого 

времени года (изменения в неживой природе, жизни растений, животных и 

человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; 

в году, начиная с января. Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, 

середина, конец зимы. Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена 

времен года. Значение солнечного тепла и света. Преемственность сезонных 

изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни 

людей (в том числе, по результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным 

нарастанием подробности описания качественных изменений: температура 

воздуха (тепло - холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег - 

дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый, направление и сила, на основе 

наблюдений); солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, греет, светит) 

облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, 

теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная - заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и 

летом. 

Растения и животные в разное время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные 
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сезоны года. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями 

растений и животных. Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и 

появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор веток для гнездования 

птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в 

разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени 

года, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

Игры детей в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. 

Предупреждение простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными 

особенностями (похолодание, гололед, жара) 

Неживая природа. 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. 

Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки 

объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее 

существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении 

обучающимся), место в природе, значение. Элементарные сведения о Земле, как 

планете, и Солнце -звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа. 

Растения. 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. 

Зерновые культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. 

Значение для жизни человека. Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). 

Уход. Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. 

Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о 

способах размножения. Развитие растение из семени на примере гороха или 

фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использование человеком. 

Грибы. 

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место 

произрастания. Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные. 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части 

тела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. 

Место в жизни человека (для чего содержат животное), забота и уход за 

животным. Скотный двор, птичник, ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. 

Названия. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, 

образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление 

кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение 

тишины и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за 

комнатными растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к 

дикорастущим растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод, 

ознакомление с правилами ухода за домашними животными, подкормка птиц 

зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи диким 
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животным. 

Человек. 

Мальчик и девочка. Возрастные группы. 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). 

Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, 

рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. 

Гигиена полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы 

чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа), их значение в жизни человека 

(ознакомление с жизнью вокруг, получение новых впечатлений). Гигиена 

органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны органов 

чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с 

внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная 

уборка), гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, 

ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная 

гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия спортом. 

Человек - член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные 

вещи: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. 

Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения 

обучающегося. 

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, 

бытовая техника), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. 

Больница. Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии 

людей, работающих в учреждении. Правила поведения в магазине. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины 

легковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, 

автобусы). Городской пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. 

Вокзалы и аэропорты. Правила поведения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, 

Герб, Гимн России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие 

национальности. Национальные костюмы. Россия - многонациональная страна. 

Праздники нашей страны. Достижение нашей страны в науке и искусствах. 

Великие люди страны или края. Деньги нашей страны. Получение и 

расходование денег. 

Безопасное поведение. 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание 

помещений, предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных 

заболеваний (гриппа) - прием витаминов, гигиена полости носа и рта, 

предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время простудной 

(постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни 

(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием 

лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из 

поликлиники. 

Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к 

взрослым (близким людям, педагогическому работнику, незнакомым людям) 
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элементарное описание ситуации, приведшей к травме, и своего состояния (что 

и где болит). Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила 

поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. 

Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение правил 

дорожного движения: сигналы светофора, пешеходный переход, правила 

нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, 

переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в 

общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, 

инструментов для практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. 

Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом 

(на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Предметные результаты 
Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

предмету «Мир природы и человека» на конец обучения в младших классах: 

1. Минимальный уровень: 
- иметь представления о назначении объектов изучения; 

- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

- относить изученные объекты к определенным группам (видо-родовые 

понятия); 

- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе 

(фрукты; птицы; зимняя одежда); 

- иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе; 

- знать требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимость 

его выполнения; 

- знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной 

жизни; 

- ухаживать за комнатными растениями; подкармливать зимующих птиц; 

- составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

- адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира 

в учебных ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в 

условиях реальной или смоделированной педагогическим работником ситуации. 

2. Достаточный уровень: 
- иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их 

месте в окружающем мире; 

- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в 

естественных условиях; 
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- относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 

- развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам; 

- знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

- знать правила гигиены органов чувств; 

- знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с 

учетом возрастных особенностей; 

- быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач; 

- отвечать и задавать вопросы педагогическому работнику по содержанию 

изученного, проявлять желание рассказать о предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 

- выполнять задания без текущего контроля педагогического работника (при 

наличии предваряющего и итогового контроля), качественно осмысленно 

оценивать свою работу и работу одноклассников, проявлять к ней ценностное 

отношение, понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу; 

- проявлять активность в организации совместной деятельности и 

ситуативного общения с обучающимися; адекватно взаимодействовать с 

объектами окружающего мира; 

- совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

- выполнять доступные природоохранительные действия; 

- быть готовыми к использованию сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Личностные результаты 
Личностные результаты освоения ФАОП НОО обучающихся с РАС, 

осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей включают индивидуально-личностные 

качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной 

компетенции отражают: 

- развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членам семьи, к школе, принятие педагогического работника и других 

обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

- развитие положительных свойств и качеств личности; 

- готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

 

3.1.4. Рабочая программа учебного предмета «Музыка» 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планирование  

размещено в рабочей программе, которой пользуется педагог. 
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Пояснительная записка 

Обучение музыки предназначено для формирования у обучающихся с РАС с лег-

кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных 

знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музы-

кальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с РАС с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой 

части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета "Музыка": 

●  накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знани-

ями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями); 

● приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию му-

зыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

● развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведе-

ний, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение 

опыта самостоятельной музыкально деятельности; 

● формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; 

● развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных про-

цессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализа-

ции и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обуче-

ния и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, до-

ступности, систематичности и последовательности, наглядности. 

Содержание учебного предмета 

В содержание программы входит овладение обучающимися с РАС с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для 

них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: воспри-

ятие 

музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на музы-

кальных инструментах детского оркестра. Содержание программного материала 

уроков состоит из элементарного теоретического материала, доступных видов 

музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и испол-

нения, вокальных упражнений: 

Восприятие музыки: 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной  куль-

туры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профес-

сиях, общественных явлениях, детстве, школьной жизни. 
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Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни. 

Слушание музыки: 

а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания прослу-

шиваемых произведений; 

б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования 

на произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

в) развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкаль-

ного произведения; 

г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музы-

кальные произведения (марш, танец, песня, весела, грустная, спокойная мело-

дия); 

д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступле-

нию; развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инстру-

ментальном произведении; 

е) развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окон-

чание); 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о 

различных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (форте-

пиано, барабан, скрипка). 

Хоровое пение: 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. Исполь-

зуемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать знако-

мые образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, 

короткие музыкальные фразы, соответствовать требованиям организации щадя-

щего режима по отношению к детскому голосу. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, обще-

ственных явлениях, детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые 

песни, колыбельные песни. 

Навык пения: 

● обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение 

корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, 

устойчивая опора на обе ноги, свободные руки; 

● работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование 

умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков эко-

номного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения 

быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз 
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между фразами; развитие умения распределять дыхание при исполнении 

● напевных песен с различными динамическими оттенками (при усилении и 

ослаблении дыхания); 

● пение коротких попевок на одном дыхании; 

● формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звуча-

ния; развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить со-

гласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла тек-

ста песни; развитие умения правильно формировать гласные при пении %двух зву-

ков на один слог; развитие умения отчетливого произнесения текста в темпе испол-

няемого произведения; 

● развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой 

- способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

● активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально; 

● развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения 

без сопровождения педагогического работника и инструмента ("а капелла"); работа 

над чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

● развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритми-

ческих упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой 

песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

● дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии 

(звуки высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на 

одной высоте); развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз 

или снизу вверх); развитие умения определять сильную долю на слух; 

● развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (ве-

селого, грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение 

выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

● формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и 

окончание пения); 

● развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе 

с педагогическим работником и без него, прислушиваться к пению других обучаю-

щихся; развитие пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению 

выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

● развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения пе-

сен; 

● пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в преде-

лах  mezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

● укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 - ля1, 

ре1 - си1,     до 1 - до2. 

● получение эстетического наслаждения от собственного пения. 
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В содержание программного материала уроков по изучению элементов  му-

зыкальной грамоты входит: 

● ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

● ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая - forte, 

тихая - piano); 

● развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

● элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипич-

ный ключ,        добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот 

в гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра: 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения          ком-

позиторов-классиков и современных авторов. Жанровое разнообразие: марш, 

полька, вальс              . 

Содержание: 

● обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, тре-

угольник; металлофон; ложки); 

● обучение игре на балалайке или других доступных народных инструмен-

тах; 

● обучение игре на фортепиано 

Планируемые результаты обучения 

 Минимальный уровень: 

● определение характера и содержания знакомых музыкальных про-

изведений, предусмотренных Программой; 

● представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании 

(труба, баян, гитара); 

● пение с инструментальным сопровождением и без него (с

 помощью педагогического работника); 

● выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение вы-

ученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

● правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое про-

изнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

● правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1; 

● различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

● различение песни, танца, марша; 

● передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голо-

сом); 

● определение разнообразных по содержанию и характеру му-

зыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные); 

● владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

● самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динами-

ческих оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

● представления о народных музыкальных инструментах и их звучании 
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(домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

● представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, от-

рывисто, скачкообразно); 

● пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

● ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

● исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоя-

тельно; 

● различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

● владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания му-

зыкальной      речи 

 

 

3.1.5. Рабочая программа учебного предмета «Рисоваие» 

 

Пояснительная записка 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем разви-

тии личности обучающегося с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной куль-

туре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании 

элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных уме-

ний и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), 

развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета пред-

мета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в ри-

сунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практи-

ческими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

● воспитание интереса к изобразительному искусству; 

● раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

● воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса; 

● формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразитель-

ного искусства искусствах; 

● расширение художественно-эстетического кругозора; 

● развитие эмоционального восприятия произведений искус-

ства, умения анализировать их содержание и формулировать своего мнения о 

них; 

● формирование знаний элементарных основ реалистического ри-

сунка; 

● обучение изобразительным техникам и приемам с использованием 

различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспери-

ментирование и работа в нетрадиционных техниках; 
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● обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

аппликации, лепке); 

● обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построе-

ния орнамента, применяемых в разных видах изобразительной деятельности; 

● формирование умения создавать простейшие художественные об-

разы с натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению; 

● развитие умения выполнять тематические и декоративные компози-

ции; 

● воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно ра-

ботать в группах, выполняя определенный этап работы для получения результата 

общей изобразительной деятельности ("коллективное рисование", "коллективная 

аппликация"). 

● коррекция недостатков психического и физического развития обуча-

ющихся на уроках изобразительного искусства заключается в следующем: 

● коррекции познавательной деятельности обучающихся путем систе-

матического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них пра-

вильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положе-

ния в пространстве, умения находить в изображаемом объекте существенные 

признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

● развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обоб-

щать; формирование умения ориентироваться в задании, планировать художе-

ственные работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку пред-

мета; контролировать свои действия; 

● коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной ко-

ординации путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

действий с применением разнообразных технических приемов рисования, лепки 

и выполнения аппликации. 

● развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образ-

ного мышления, представления и воображения. 

Содержание учебного предмета 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Подготовительный пе-

риод обучения", "Обучение композиционной деятельности", "Развитие умений 

воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию"; "Раз-

витие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в жи-

вописи", "Обучение восприятию произведений искусства". 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

● рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисова-

ние по памяти, представлению и воображению; рисование на свободную и задан-

ную тему, декоративное рисование. 

● лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) 
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с натуры или по образцу, по памяти, воображению, лепка на тему, лепка декора-

тивной композиции; 

● выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации 

деталей на изобразительной поверхности ("подвижная аппликация") и с фикса-

цией деталей на изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с 

натуры, по образцу, представлению, воображению, выполнение предметной, сю-

жетной и декоративной аппликации; 

● проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с 

картины художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народ-

ного и декоративно-прикладного искусства. 

Подготовительный период обучения. 

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного 

искусства; правила поведения и работы на уроках изобразительного искусства; 

правила организации рабочего места; материалы и инструменты, используемые 

в процессе изобразительной деятельности; правила их хранения. 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно 

держать и пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), пра-

вильно располагать изобразительную поверхность на столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, 

осязания и обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометриче-

ских фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние 

и отражение в аппликации и рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости 

листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша 

и кисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыка 

произвольной регуляции нажима; произвольного темпа движения (его замедле-

ние и ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выпол-

нении аппликации, рисовании): 

Приемы лепки: 

● отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание; 

● размазывание по картону; 

● скатывание, раскатывание, сплющивание; 

● примазывание частей при составлении целого объемного изображе-

ния. 

Приемы работы с "подвижной аппликацией" для развития целостного 

восприятия                                        объекта при подготовке обучающихся к рисованию: 

● складывание целого изображения из его деталей без фиксации на 

плоскости листа; 

● совмещение аппликационного изображения объекта с контурным 

рисунком геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа; 

● расположение деталей предметных изображений или силуэтов на 
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листе бумаги в соответствующих пространственных положениях; 

● составление по образцу композиции из нескольких объектов без 

фиксации на плоскости листа. 

Приемы выполнения аппликации из бумаги: 

● приемы работы ножницами; 

● раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относи-

тельно друг друга в соответствии с пространственными отношениями: внизу, 

наверху, над, под, справа от..., слева от..., посередине; 

● приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверх-

ностью с помощью пластилина; 

● приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную по-

верхность с помощью клея. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, 

ручкой): 

● рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по 

заранее расставленным точкам предметов несложной формы по образцу); 

● рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по 

клеткам прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных 

линий; рисование дугообразных, спиралеобразных линии, линий замкнутого 

контура (круг, овал). 

Рисование по клеткам предметов несложной формы с использованием этих 

линии (по образцу); 

● рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением 

силы нажима на карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предме-

тов несложных форм (по образцу); 

● штрихование внутри контурного изображения; правила штрихова-

ния; приемы штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штри-

ховка в виде сеточки); 

● рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя 

руками. 

Приемы работы красками: 

● приемы рисования руками: точечное рисование пальцами, линей-

ное рисование пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

● приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резин-

кой, смятой бумагой, трубочкой; 

● приемы кистевого письма: примакивание кистью, наращивание 

массы; рисование  сухой кистью; рисование по мокрому листу. 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

● правила обведения шаблонов; 

● обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов 

несложных форм, букв, цифр. 
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Обучение композиционной деятельности: 

Понятие "композиция". Элементарные приемы композиции на плоскости и в простран-

стве. Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. Определение 

связи изображения и изобразительной поверхности. Композиционной центр (зрительный 

центр композиции). Соотношение изображаемого предмета с параметрами листа (расположе-

ние листа вертикально или горизонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений (при ис-

пользовании способов передачи глубины пространства). Понятия: линия горизонта, ближе - 

больше, дальше - меньше, загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. Главное и второ-

степенное в композиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое и вы-

сокое, большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное и светлое). До-

стижение равновесия композиции с помощью симметрии. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и де-

коративном рисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, кон-

струкцию. 

Формирование понятий: "предмет", "форма", "фигура", "силуэт", "деталь", "часть", "эле-

мент", "объем", "пропорции", "конструкция", "узор", "орнамент", "скульптура", "барельеф", 

"симметрия", "аппликация". 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические фи-

гуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на плос-

кости и в пространстве. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для пере-

дачи в рисунке, аппликации, лепке предмета. 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных. Передача движения 

различных одушевленных и неодушевленных предметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей 

и целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бу-

маги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; рисование 

по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, самостоя-

тельное рисование формы объекта. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, замкну-
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тый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, геральдиче-

ский. Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение 

одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету; 

расположение элементов по краю, углам, в центре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке с помощью красок: 

Понятия: "цвет", "спектр", "краски", "акварель", "гуашь", "живопись". 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и холодные 

цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на па-

литре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном 

звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных об-

разов: добрые, злые образы. 

Приёмы работы акварельными красками: кистевое письмо – примакивание кистью; ри-

сование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись (лек-

сировка). 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 

натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

Обучение восприятию произведений искусства: 

  Примерные темы бесед: 

● "Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров". 

● "Виды изобразительного искусства". Рисунок, живопись, скульптура, декора-

тивно-прикладное искусства, архитектура, дизайн. 

● "Как и о чем создаются картины" Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. 

Какие материалы использует художник (краски, карандаши). Красота и разнообразие при-

роды, человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. Художники 

создали произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. Кона-

шевич, А. Куинджи, А Саврасов, И. Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, И Левитан, К. Юон, 



72 

 

М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин. 

● "Как и о чем создаются скульптуры". Скульптурные изображения (статуя, бюст, 

статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гра-

нит, глина, пластилин). Объем - основа языка скульптуры. Красота человека, животных, вы-

раженная средствами скульптуры. Скульпторы создали произведения скульптуры: В. Вата-

гин, А. Опекушин, В. Мухина. 

● "Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства". 

Истоки этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, 

орудий труда, костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. Разнообразие 

форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска 

бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в 

народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями 

народных художественных промыслов в России с учетом местных условий. Произведения ма-

стеров расписных промыслов (хохломская, Городецкая, гжельская, жостовская роспись). 

                 Планируемые результаты освоения программы 

Минимальный уровень: 

● знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; 

их свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований 

при работе с ними; 

● знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы пред-

мета; 

● знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: "изобра-

зительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

● пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

● знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

● знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавлива-

ющих игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

● организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

● следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; ра-

циональная организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осу-

ществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

● владение некоторыми приёмами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипыва-

ние) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

● рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению пред-

метов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произве-

дений в соответствии с темой; 

● применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с це-

лью передачи фактуры предмета; 

● ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы 
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предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

● адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

● узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов и действий. 

Достаточный уровень: 

● знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пей-

заж); 

● знание названий некоторых народных и национальных промыслов ("Дымково", 

"Гжель", "Городец", "Каргополь"); 

● знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисова-

нии, лепке и аппликации; 

● знание выразительных средств изобразительного искусства:

 "изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", 

"цвет", объем; 

● знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета; 

● знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

● знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

● нахождение необходимой для выполнения работы информации в мате-

риалах учебника, рабочей тетради; 

● следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

● оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

● использование разнообразных технологических способов выполнения апплика-

ции; 

● применение разных способов лепки; 

● рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача 

всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

● различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения 

к природе, человеку, семье и обществу; 

● различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитек-

туры и декоративно-прикладного искусства; 

● различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, 

натюрморт, сюжетное изображение. 

 

 

3.1.6. Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» (Адаптивная 

физическая культура) 
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В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планирование  размещено 

в рабочей программе, которой пользуется педагог. 

Пояснительная записка 

Примерная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура (адаптивная) 

разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС)  об-

разования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее – 

ПрАООП) образования обучающихся с РАС (вариант 8.3). 

Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучаю-

щихся с РАС. Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и 

лечебно-оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется 

комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудо-

вым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся 

к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает положительные качества 

личности, способствует социальной интеграции школьников в общество. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с РАС в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции

 недостатков психофизического развития, расширении      индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и фи-

зическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

– коррекция нарушений физического развития; 

– формирование двигательных умений и навыков; 

– развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

– укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки; 

– раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

– формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физиче-

ских упражнений; 

– формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навы-

ков здорового и безопасного образа жизни; 

– поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

– формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретиче-

ских сведений по физической культуре; 

– воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

– воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смело-

сти), навыков культурного поведения; 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учётом  воз-

растных особенностей обучающихся предусматривает: 

– обогащение чувственного опыта; 

– коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 
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– формирование навыков общения, предметно-практической и познаватель-

ной  деятельности. 
 

Содержание учебного предмета 

1 дополнительный класс 

Легкая атлетика (разновидности ходьбы, чередование бега с ходьбой, челночный бег, 

бег с ускорениями, прыжки в длину и высоту, броски и ловля мячей, метание мячей в горизон-

тальную или вертикальную цель). 

Гимнастика (общеразвивающие упражнения без предметов, общеразвивающие упраж-

нения с предметами, перекаты в группировке, кувырок вперед, стойка на лопатках, лазанье по 

гимнастической скамейке, стенке, висы в положении присев, лежа, лазание по вертикальному 

канату, круговой метод). 

Подвижные игры (с бегом, метанием, прыжками). 

Подвижные игры на основе пионербола (подача мяча двумя руками снизу, ловля мяча 

над головой, боковая подача мяча, розыгрыш мяча на 3 пасса). 

Подвижные игры на основе баскетбола (ведение мяча в высокой, средней, низкой 

стойке, ловля и передача мяча на месте в движении, броски мяча в щит, кольцо, мини-баскет-

бол). 

1 класс 

Легкая атлетика (разновидности ходьбы, чередование бега с ходьбой, челночный бег, 

бег с ускорениями, прыжки в длину и высоту, броски и ловля мячей, метание мячей в горизон-

тальную или вертикальную цель). 

Гимнастика (общеразвивающие упражнения без предметов, общеразвивающие упраж-

нения с предметами, перекаты в группировке, кувырок вперед, стойка на лопатках, лазанье по 

гимнастической скамейке, стенке, висы в положении присев, лежа, лазание по вертикальному 

канату, круговой метод). 

Подвижные игры (с бегом, метанием, прыжками). 

Подвижные игры на основе пионербола (подача мяча двумя руками снизу, ловля мяча 

над головой, боковая подача мяча, розыгрыш мяча на 3 пасса). 

Подвижные игры на основе баскетбола (ведение мяча в высокой, средней, низкой 

стойке, ловля и передача мяча на месте в движении, броски мяча в щит, кольцо, мини-баскет-

бол). 

2 класс 

Легкая атлетика (разновидности ходьбы, чередование бега с ходьбой, челночный бег, 

бег с ускорениями, прыжки в длину и высоту, броски и ловля мячей, метание мячей в горизон-

тальную или вертикальную цель). 

Гимнастика (общеразвивающие упражнения без предметов, общеразвивающие упраж-

нения с предметами, перекаты в группировке, кувырок вперед, стойка на лопатках, лазанье по 

гимнастической скамейке, стенке, висы в положении присев, лежа, лазание по вертикальному 

канату, круговой метод). 

Подвижные игры (с бегом, метанием, прыжками). 

Подвижные игры на основе пионербола (подача мяча двумя руками снизу, ловля мяча 
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над головой, боковая подача мяча, розыгрыш мяча на 3 пасса). 

Подвижные игры на основе баскетбола (ведение мяча в высокой, средней, низкой 

стойке, ловля и передача мяча на месте в движении, броски мяча в щит, кольцо, мини-баскет-

бол). 

3 класс 

Легкая атлетика (разновидности ходьбы, чередование бега с ходьбой, челночный бег, 

бег с ускорениями, прыжки в длину и высоту, броски и ловля мячей, метание мячей в гори-

зонтальную или вертикальную цель). 

Гимнастика (общеразвивающие упражнения без предметов, общеразвивающие упраж-

нения с предметами, перекаты в группировке, кувырок вперед, стойка на лопатках, лазанье по 

гимнастической скамейке, стенке, висы в положении присев, лежа, лазание по вертикальному 

канату, круговой метод). 

Подвижные игры (с бегом, метанием, прыжками). 

Подвижные игры на основе пионербола (подача мяча двумя руками снизу, ловля мяча 

над головой, боковая подача мяча, розыгрыш мяча на 3 пасса). 

Подвижные игры на основе баскетбола (ведение мяча в высокой, средней, низкой 

стойке, ловля и передача мяча на месте в движении, броски мяча в щит, кольцо, мини-баскет-

бол). 

4 класс 

Легкая атлетика (разновидности ходьбы, чередование бега с ходьбой, челночный бег, 

бег с ускорениями, прыжки в длину и высоту, броски и ловля мячей, метание мячей в гори-

зонтальную или вертикальную цель). 

Гимнастика (общеразвивающие упражнения без предметов, общеразвивающие упраж-

нения с предметами, перекаты в группировке, кувырок вперед, стойка на лопатках, лазанье по 

гимнастической скамейке, стенке, висы в положении присев, лежа, лазание по вертикальному 

канату, круговой метод). 

Подвижные игры (с бегом, метанием, прыжками). 

Подвижные игры на основе пионербола (подача мяча двумя руками снизу, ловля мяча 

над головой, боковая подача мяча, розыгрыш мяча на 3 пасса). 

Подвижные игры на основе баскетбола (ведение мяча в высокой, средней, низкой 

стойке, ловля и передача мяча на месте в движении, броски мяча в щит, кольцо, мини-баскет-

бол). 

Планируемые результаты освоения программы 

Планируемые предметные результаты 1 дополнительный класс 

Минимальный уровень: 

● представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физиче-

ского развития и физической подготовки человека; 

● выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 

● знание основных правил поведения на уроках адаптивной физической культуры и 

осознанное их применение; 

● выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; представления о двигательных действиях; знание основных строевых ко-

манд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 
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● ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

● взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

● знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприя-

тиях. 

Достаточный уровень: 

● практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подго-

товки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

● самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

● владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и раз-

вития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультми-

нутки); 

● выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: 

бег, ходьба, прыжки и др.; 

● подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении обще-

развивающих упражнений. 

● совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

● оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия в по-

движных играх и соревнованиях; 

● знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

● знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

● знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усво-

енных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

● знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудова-

нием в повседневной жизни; 

● соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкуль-

турно-спортивных мероприятиях. 

 

Планируемые предметные результаты 1 класс 

Минимальный уровень: 

● представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физиче-

ского развития и физической подготовки человека; 

● выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 

● знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осо-

знанное их применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выпол-

нении строевых команд; представления о двигательных действиях; знание основных стро-

евых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

● ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

● взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 
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элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

● знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприя-

тиях. 

Достаточный уровень: 

● практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подго-

товки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

● самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

● владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и раз-

вития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультми-

нутки); 

● выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: 

бег, ходьба, прыжки и др.; 

● подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении обще-

развивающих упражнений. 

● совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

● оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия в по-

движных играх и соревнованиях; 

● знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

● знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

● знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоен-

ных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

● знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудова-

нием в повседневной жизни; 

● соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкуль-

турно-спортивных мероприятиях. 

Планируемые предметные результаты 2 класс 

Минимальный уровень: 

● представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физи-

ческого развития и физической подготовки человека; 

● выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 

● знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознан-

ное их применение; 

● выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; представления о двигательных действиях; знание основных строевых ко-

манд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

● ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

● взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учи-

теля; 

● знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюде-
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ние требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных меро-

приятиях. 

Достаточный уровень: 

● практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подго-

товки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

● самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

● владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и раз-

вития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультми-

нутки); 

● выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учи-

теля: бег, ходьба, прыжки и др.; 

● подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении обще-

развивающих упражнений. 

● совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

● оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия в по-

движных играх и соревнованиях; 

● знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

● знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

● знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных 

правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

● знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием в 

повседневной жизни; 

● соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Планируемые предметные результаты 3 класс 

Минимальный уровень: 

● представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физиче-

ского развития и физической подготовки человека; 

● выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 

● знание основных правил поведения на уроках физической культуры и    осо-

знанное их применение; 

● выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строе-

вых команд; представления о двигательных действиях; знание основных строевых ко-

манд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

● ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

● взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элемен-

тов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

● знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдение тре-

бований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных меро-

приятиях. 
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Достаточный уровень: 

● практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

● самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

● владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультми-

нутки); 

● выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, 

ходьба, прыжки и др.; 

● подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении общеразви-

вающих упражнений. 

● совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

● оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия в подвиж-

ных играх и соревнованиях; 

● знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

● знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

● знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных 

правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

● знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием в 

повседневной жизни; 

● соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Планируемые предметные результаты 4 класс 

Минимальный уровень: 

- участие в подвижных играх под руководством учителя; 

- взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; 

- знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием; 

- соблюдение требований правил безопасности в процессе участия в   физ-

культурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

- знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

- знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности их применение в практической деятельности; 

- знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усво-

енных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

- знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудова-

нием в повседневной жизни; 

- соблюдение требований правил безопасности в процессе участия в физкуль-

турно-спортивных мероприятиях. 
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3.1.7. Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» 

 

Пояснительная записка 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности 

обучающегося младшего возраста с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и 

подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Изучение 

предмета способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих 

способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-

преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

● формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека. 

● формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нем человека. 

● расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей. 

● расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

● формирование практических умений и навыков использования

 различных материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

● формирование интереса к разнообразным видам труда. 

● развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи). 

● развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 

● развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

● развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

● формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации. 

● формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

● коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического 

и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в тру-

довом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предме-

тами; 

● развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обоб-

щения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, после-

довательном изготовлении изделия; 

● коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 
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путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала. 

Содержание учебного предмета 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планирование  

размещено в рабочей программе, которой пользуется педагог. 

Работа с глиной и пластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина 

- строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение глины 

для скульптуры. Пластилин - материал ручного труда. Организация рабочего места при вы-

полнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для ра-

боты с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным, 

пластическим, комбинированным. Приемы работы: "разминание", "отщипывание кусочков 

пластилина", "размазывание по картону" (аппликация из пластилина), "раскатывание стол-

биками" (аппликация из пластилина), "скатывание шара", "раскатывание шара до овальной 

формы", "вытягивание одного конца столбика", "сплющивание", "пришипывание", "прима-

зывание" (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, 

конус, шар). Лепка из пластилина, изделий, имеющих прямоугольную, цилиндрическую, ко-

нусообразную и шарообразную форму. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из при-

родных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. Инструменты, 

используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. Орга-

низация рабочего места работе с природными материалами. Способы соединения деталей 

(пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изде-

лия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек из 

желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой. 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая), крашеная). 

Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды ра-

боты с бумагой и картоном: 

● разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

● разметка с помощью шаблоном. Понятие "шаблон". Правила работы с шаблоном. По-

рядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфи-

гурации; 

● разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). По-

нятия: "линейка", "угольник", "циркуль". Их применение и устройство; 

● разметка с опорой на чертеж. Понятие "чертеж". Линии чертежа. Чтение чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обраще-
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ния с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания нож-

ницами: "разрез по короткой прямой линии", "разрез по короткой наклонной линии", "надрез 

по короткой прямой линии", "разрез по длинной линии", "разрез по незначительно изогнутой 

линии", "округление углов прямоугольных форм", "вырезание изображений предметов, име-

ющие округлую форму", "вырезание по совершенной кривой линии (кругу)". Способы выре-

зания: "симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам", "симметричное вырезание 

из бумаги, сложенной несколько раз", "тиражирование деталей". 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: "сгибание тре-

угольника пополам", "сгибание квадрата с угла на угол"; "сгибание прямоугольной формы 

пополам", "сгибание сторон к середине", "сгибание углов к центру и середине", "сгибание по 

типу "гармошки", "вогнуть внутрь", "выгнуть наружу". 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 

бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе геометрических 

тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: "точечное", "сплошное". Щелевое соединение деталей (щеле-

вой замок). 

Картонажно-переплетные работы 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства кар-

тона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. Способы 

окантовки картона: "окантовка картона полосками бумаги", "окантовка картона листом бу-

маги". 

Работа с текстильными материалами. 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 

ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

● наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки); 

● связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы); 

● шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: "игла вверх-вниз"; 

● вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка "прямой строчкой", вы-

шивка прямой строчкой "в два приема", "вышивка стежком "вперед иголку с переви-

вом", вышивка строчкой косого стежка "в два приема". 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из 

чего делают ткань. Свойства ткани (мнется, утюжится, лицевая и изнаночная сторона ткани, 

шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие, режутся ножницами, проши-

ваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назна-

чение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособле-

ния, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с нитками (рас-

крой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка ри-

сунка). 
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Раскрой деталей из ткани. Понятие "лекало". Последовательность раскроя деталей из 

ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, пря-

мой строчкой, строчкой "косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, ку-

хонные предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). 

Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скру-

ток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. 

Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом). 

Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка изде-

лий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 

Работа с древесными материалами. 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия "дерево" и "дре-

весина". Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными мате-

риалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка 

напильником, наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных заго-

товок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

Работа металлом. 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, цвет-

ные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология ручной 

обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: "сминание", "сгибание", 

"сжимание", "скручивание", "скатывание", "разрывание", "разрезание". 

Работа с проволокой. 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты (плоско-

губцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 

Приемы работы с проволокой: "сгибание волной", "сгибание в кольцо", "сгибание в спи-

раль", "сгибание вдвое, втрое, вчетверо", "намотка на карандаш", "сгибание под прямым уг-

лом". 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, 

человечков. 

Работа с металлоконструктором. 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. 

Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, 

гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка). 
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Соединение планок винтом и гайкой. 

Комбинированные работы с разными материалами 

Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин, природные материалы; 

бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, древесные материалы; бумага, пуго-

вицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупа ореха. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Минимальный уровень: 

● знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его органи-

зовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инстру-

менты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

● знание видов трудовых работ; 

● знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых 

на уроках ручного труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно- гигиени-

ческих требований при работе с ними; 

● знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструмен-

тами; 

● знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках руч-

ного труда; 

● анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его при-

знаков и свойств; определение способов соединения деталей; 

● пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

● составление стандартного плана работы по пунктам; 

● владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

● использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; при-

родными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; 

древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

● выполнение несложного ремонта одежды. 

 

Достаточный уровень: 

 

● знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

● знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

● знание видов художественных ремесел; 

● нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

● знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими ин-

струментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых 

работ; 

● осознанный подбор материалов по их физическим, декоративнохудожественным 

и конструктивным свойствам; 

● отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 
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зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование матери-

алов; 

● использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание про-

стейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответ-

ствии с ними в процессе изготовления изделия; 

● осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

● оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

● установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями 

и их результатами; 

● выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской после 

уроков трудового обучения. 

 

3.1.8. Рабочая программа коррекционного курса 

 «Формирование коммуникативного поведения» 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планирование размещено в 

рабочей программе, которой пользуется педагог. 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционного курса «Формирование коммуникативного поведе-

ния» составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандар-

том начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья и является частью Адаптированной основной общеобразовательной программы обучаю-

щихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3). 

Сфера коммуникации — необходимая часть социального пространства, в котором су-

ществует личность. В сфере коммуникации человек осуществляет свои профессиональные и 

личностные планы. Здесь он получает подтверждение своего существования, поддержку и со-

чувствие, помощь в реализации жизненных планов и потребностей. Кроме того, конструктив-

ное общение является показателем культуры личности в целом. Формировать коммуникатив-

ные навыки можно в условиях обучения, в другом варианте процесс их развития идет спон-

танно и во многом зависит от ситуации. Важным фактором психического развития школьника 

является его общение со сверстниками и взрослыми. 

Наиболее важным для психического развития ребенка с расстройствами аутистического 

спектра (далее РАС) является формирование коммуникативного поведения. 

Коммуникативные действия обеспечивают социальную компетентность и учёт позиции 

других людей, партнёра по общению или деятельности, умение слушать и вступать в диалог, 

участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Речь является основным инструментом коммуникации людей в обществе. У детей с РАС 

речь страдает наиболее выраженно, что создает для них особые трудности при включении и 
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адаптации их в социальной среде. Именно поэтому формирование коммуникативных компе-

тенций – неотъемлемая часть работы каждого учителя-логопеда. 

Процесс развития навыков общения требует продуманной организации и специальной 

методики. В связи с этим актуальными являются разработка и внедрение образовательной 

программы по формированию коммуникативных навыков в начальной школе. 

Целью программы логопедических занятий является развитие понимания устной и 

письменной речи и развитие коммуникативной функции речи. 

Основные задачи курса:  
- формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми, коррекция 

нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личностного 

развития, дезадаптивных форм поведения, активизация навыков устной коммуникации, 

речевого поведения, включая выражение мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях, 

- развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств 

невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных видах учебной и 

внешкольной деятельности. 

Форма проведения занятий: фронтальные и индивидуальные. 

Приемы работы: 

✔ эмоционально-смысловое комментирование (комментирование деталей, 

ощущений); 

✔ сюжетное рисование («истории в картинках»); 

✔ провоцирование непроизвольного (а в дальнейшем и произвольного) подражания 

действию, мимике, интонации взрослого; 

✔ провоцирование ребенка на осознанное повторение, вокализации и непроизвольные 

словесные реакции (с помощью стихотворных ритмов, с помощью рифмы и мелодии); 

✔ повторение за ребенком и обыгрывание его звуковых реакций; 

✔ использование магнитной азбуки и кубиков, на сторонах которых написаны буквы, 

слоговых таблиц; 

✔ использование изображения предмета с подписанным его названием; 

✔ создание «личного» букваря; 

✔ использование учебного материала (картинного и словесного), подобранного по те-

мам; 

✔ использование разных типов альтернативной коммуникации. 

Содержание коррекционного курса 

1 класс 

          Навыки участия в занятии: 

- удержание контакта глаз 5 секунд, когда называют по имени; 

- развитие умения смотреть в глаза, когда называют по имени во время совместной дея-

тельности; 

- развитие умения смотреть в глаза, когда называют по имени с некоторого расстояния; 

- развитие умения спрашивать «Что?» когда называют по имени; 

- умение вставать в круг. 

Навыки имитации: 

- имитация крупных движений стоя; 

- имитация простых конструкций из геометрических форм; 

- копирование простого рисунка. 

         Навыки понимания речи: 
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- знание названия помещений; 

- знание основных мест, в которых бывает; 

- выполнение двухзвенной инструкции; 

- нахождение спрятанных предметов; 

- знание характерных признаков объектов, явлений; 

- узнавание персонала; 

- умение играть понарошку; 

- сортировка предметов и их изображений по категориям; 

- знание местоимений; 

- умение отвечать на вопрос «Где?» (предмет или картинка); 

- умение отвечать на вопрос о предметах или действиях ДА или НЕТ. 

Экспрессивный язык: 

- имитация фразы из 2-3 слов; 

- умение называть предметы по их функции; 

- умение звать значимого взрослого с расстояния; 

- умение называть и показывать части тела и их функции; 

- умение называть функции частей тела; 

- умение называть места, в которых бывает; 

- использование простых предложений типа «Это …», «Я вижу …», «У меня есть 

- умение отвечать «У меня есть …», «Я вижу …». 

Социальные навыки: 

- умение отвечать на общие вопросы; 

- умение отвечать на вопросы «Что это?» и «Где?»; 

- умение отвечать, что делал в недавнем прошлом; 

- умение отвечать на вопрос «Когда?». 

1 дополнительный класс 

Навыки участия в занятии: 

- развитие умения в ответ на обращение по имени смотреть в глаза; 

- развитие умения смотреть в глаза, когда просят «Посмотри на меня». 

Навыки имитации: 

- имитация крупных движений; 

- имитация действий с предметами. 

Навыки понимания речи: 

- выполнение однозвенной инструкции; 

- развитие умения показывать части тела; 

- узнавание и показ предмета; 

- узнавание и показ картинки; 

- узнавание знакомых людей. 

- Экспрессивный язык: 

- указание на предмет, который хочет в ответ на вопрос «Что ты хочешь?»; 

- спонтанное указание на желаемый предмет; 

- имитация звуков; 

- имитация слов; 

- умение называть предметы; 

- умение называть картинки; 

- развитие умения просить желаемый предмет словами; 

- развитие умения отвечать на вопрос о желаемом или не желаемом предмете речью или 

жестом ДА и НЕТ; 

- развитие умения называть знакомых людей по имени; 
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- развитие умения делать выбор. 

2 класс 

Навыки участия в занятии: 

- закрепление умения смотреть в глаза, когда называют по имени во время совместной де-

ятельности; 

- закрепление умения смотреть в глаза, когда называют по имени с некоторого расстоя-

ния; 

- закрепление умения спрашивать «Что?» когда называют по имени; 

- умение вставать в круг. 

Навыки имитации: 

- имитация последовательности крупных движений; 

- имитация последовательности действий с предметами; 

- имитация действий, которые сопровождаются звуками. 

Навыки понимания речи: 

- выполнение указаний с предлогами; 

- узнавание предмета по описанию; 

- выкладывание последовательности картинок по порядку; 

- определение пола; 

- определение недостающего предмета; 

- умение называть предметы, которые ощупывает. 

Экспрессивный язык: 

- умение отвечать предложением на вопрос о том, что хочет; 

- использование предложения, когда спонтанно просит желаемый предмет; 

- умение называть функции предметов; 

- умение называть категории предметов (изображений); 

- знание предлогов; 

- знание местоимений; 

- умение описать картинку предложениями; 

- умение описать предметы, используя их качества; 

- умение описывать последовательность картинок. 

Социальные навыки: 

- умение отвечать «Я не знаю», когда просят назвать незнакомый предмет; 

- умение называть пол; 

- умение называть функции разных помещений (кабинетов, комнат, отделов, залов, пло-

щадок и т.д.); 

- умение называть, чем занимается персонал (или одноклассники); 

- умение оставлять сообщение; 

- умение предлагать помощь. 

3 класс 

Навыки участия в занятии: 

- развитие умения во время разговора смотреть в глаза; 

- развитие умения смотреть в глаза во время групповой инструкции. 
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Навыки имитации: 

- имитация действий в игре или совместной деятельности с одноклассниками; 

- имитация вербального ответа. 

 Навыки понимания речи: 

- выполнение трехзвенной инструкции; 

- умение находить сходства и различия между предметами; 

- определение предметов в категориях «один» и «много»; 

- определение лишнего предмета в категории; 

- умение отвечать на вопросы «Где?» и «Когда?» из простой истории; 

- умение находить предметы при подсказке, в каком направлении искать     

Экспрессивный язык: 

- умение отвечать «Я не знаю» на незнакомые вопросы; 

- умение называть категорию, к которой относится предмет (изображение); 

- умение называть предметы внутри категории; 

- умение называть прошедшие события; 

- умение говорить на определенную тему; 

- использование сложных местоимений; 

- правильное использование времени глаголов; 

- умение отвечать на сложные вопросы общего характера; 

- описание сходств и различий предметов; 

- умение отвечать на вопрос «Какой?»; 

- умение задавать вопросы «Где?» и «Когда?», когда дают информацию. 

Абстрактный язык: 

- умение отвечать на вопрос «Почему?»; 

- умение логически закончить предложение; 

- умение отвечать ДА и НЕТ, когда это касается фактов; 

- понимание, чем закончится событие, действие; 

- исключение предмета на основании принадлежности или категории; 

- определение основной темы истории или разговора.  

4 класс 

Навыки участия в занятии: 

- закрепление умения во время разговора смотреть в глаза; 

- закрепление умения смотреть в глаза во время групповой инструкции; 

- следование инструкциям в группе; 

- умение ждать своей очереди; 

- умение отзываться, когда позовут; 

- умение поднять руку, чтобы ответить на вопрос; 

- умение слушать рассказ и задавать вопросы. 

Навыки имитации: 

- имитация сложных последовательностей действий. 

Навыки понимания речи: 

- выполнение сложной инструкции, которую дают на расстоянии; 
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- умение называть человека (вещь или место), которые описываются; 

- умение отвечать на вопросы «Где?» и «Когда?» по теме; 

- понимание, когда задать вопрос, а когда ответить. 

Экспрессивный язык: 

- умение пересказать историю; 

- умение описать предметы вне поля зрения, указывая их качества; 

- умение рассказать свою историю; 

- просьба пояснить, когда не понимает или смущен; 

- умение задавать вопросы и пересказывать информацию; 

- умение слушать и задавать вопросы во время общения; 

- умение описывать, как что-то делать. 

Абстрактный язык: 

- умение отвечать на вопрос «Что, если …»; 

- умение описать, что необычного на картинке; 

- умение давать разъяснения. 

Академические навыки: 

- умение соотносить написанные слова с предметами и предметы с написанными сло-

вами; 

- умение читать односложные, двусложные, трехсложные слова; 

- умение назвать звук, соответствующий букве; 

- умение назвать слова, начинающиеся с заданной буквы; 

- умение назвать первую и последнюю согласную в слове; 

- умение объяснить смысл простых слов; 

- умение подбирать простые синонимы; 

- письмо по памяти простых слов. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Предметные результаты по формированию коммуникативного поведения включают 

освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, 

знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся дан-

ной категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в сле-

дующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достиже-

ний. 

Минимальный уровень: 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью педагога (выражать 

свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

- знать и применять элементарные правила речевого общения; 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные све-

дения о себе – имя, домашний адрес); 

Достаточный уровень: 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 

- выбирать правильные средства интонации, жестов и поз, ориентируясь на образец речи 
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или анализ речевой ситуации; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении; 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях 

С учётом психофизических особенностей, обучающихся личностные результаты, 

включают: 

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодей-

ствия (т.е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

- овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных соци-

альных и коммуникативных ситуациях, умением не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

- овладение способами регуляции своего эмоционального состояния. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ре-

бенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов. 

 

 

3.1.9. Рабочая программа коррекционного курса  

«Социально-бытовая ориентировка» 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планирование  

размещено в рабочей программе, которой пользуется педагог. 

Пояснительная записка 

Целью курса является формирование у обучающихся первоначальных 

знаний и практических умений, способствующих бытовой и социальной 

адаптации. 

Основные задачи курса: 
- формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира 

в ходе специально организованной практической социально - бытовой 

деятельности, 

- развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной 

деятельности, способствующих социальной адаптации, 

- развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, 

выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи, 

- формирование элементарных знаний о технике безопасности и их 

применение в повседневной жизни, 

- знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других 

взрослых, 

- формирование элементарных экономических и правовых знаний, 

необходимых для жизнедеятельности обучающихся. 

Форма проведения занятий: фронтальные. 

Реализация программы курса осуществляется с учетом особенностей 

развития обучающихся с РАС. Компенсация особенностей развития достигается 

путем организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с 

учетом интересов обучающихся, в соответствии с их психофизическими 

возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-

благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, ситуаций 

успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, использованием 
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различных видов помощи, стимуляции познавательной активности, 

использования игровых приемов, дидактических игр, развития психических 

процессов, большого количества наглядности. 

Содержание коррекционного курса 

Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения  объ-

ема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систе-

матизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта 

необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ори-

ентировки в окружающем мире. Кроме того, данные занятия должны способство-

вать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков  общения 

с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Содержание занятий 

включает в себя следующие разделы: «Личная гигиена», «Одежда и обувь», «Пита-

ние», «Семья», «Культура поведения», «Жилище», «Транспорт», «Торговля», «Ме-

дицинская помощь». 
 

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

Занятия по теме «Личная гигиена» позволяют детям овладеть умениями и 

навыками гигиены и охраны зрения и осязания, ухода за кожей, сохранения и 

укрепления своего здоровья. Режим дня, его выполнение. Соблюдение правил ги-

гиены. Значение соблюдения правил личной гигиены для сохранения и укрепле-

ния здоровья человека. Последовательность утреннего и вечернего туалета, пери-

одичность и правила чистки зубов и ушей, правила расчесывания волос, выбор 

прически, периодичность мытья головы, подбор мыла и шампуня в зависимости 

от состояния волос, средства борьбы с перхотью и выпадением волос. Хранение 

средств гигиены и индивидуальность их использования. 

ОДЕЖДА И ОБУВЬ 

Расширению навыков самообслуживания способствуют тематические заня-

тия «Одежда и обувь», «Жилище». Они включают знакомство с повседневным ухо-

дом за одеждой, обувью и жилищем. Виды одежды и головных уборов. 

Повседневный уход за одеждой (использование по назначению, предупре-

ждение загрязнений, чистка). Подбор одежды, головных уборов по сезону. Повсе-

дневная, праздничная, спортивная одежда. Значение чистоты и опрятности 

одежды. Сушка мокрой одежды. Чистка верхнего и легкого платья, повседневное 

хранение. Виды обуви и назначение, уход и хранение. Практические занятия. 

Чистка одежды и обуви, стирка, глажение. 

ПИТАНИЕ 

Занятия по теме «Питание» предусматривают ознакомление детей с основ-

ными продуктами питания, способами приготовления и хранения пищи, сервиров-

кой стола. Основные продукты питания (хлеб, масло, мясо, овощи, фрукты  и т.д.). 

Разнообразие продуктов, их назначение и значение в жизни человека. Витамины. 

Приготовление пищи. Приготовление простых и комбинированных бутербродов, 

заваривание чая. Сервировка стола к завтраку. 
 

КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ И СЕМЬЯ 

Пути и средства установления личных взаимоотношений в семье, группе, 

классе, общественных местах раскрываются в темах «Семья» и «Культура пове-
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дения». Детям показываются правила поведения за столом, при посещении му-

зеев, библиотек, кинотеатров, клубов, почты, магазина. Понятия о семье, знание 

состава своей семьи, имен и отчеств родителей, близких родственников, их воз-

раст. Знание правил поведения в семье (тактичное и уважительное отношение к 

старшим, оказание им помощи), распределение хозяйственно-бытовых обязанно-

стей между членами семьи. Правила поведения при встрече и расставании со 

сверстниками, взрослыми (знакомыми и незнакомыми в различных ситуациях, 

формы обращения с просьбой к сверстнику и взрослому человеку). Тактичность и 

вежливость при разговоре со старшими и сверстниками. 
 

ЖИЛИЩЕ 

Виды жилых помещений в городе и деревне. Жилой дом, квартира, комната, 

общежитие, гостиница, интернат. Варианты квартир и подсобных помещений, 

виды отопления, освещения, обстановки в них. Практические занятия. Посещение 

различных помещений школы, знакомство с их назначением, интерьером. 
 

ТРАНСПОРТ 

Виды транспорта. Поведение в транспорте, на улице. Правила уличного дви-

жения. 

Наиболее рациональный маршрут до УВК, варианты проезда разными ви-

дами транспорта, время, затраченное на дорогу, пересадки, пешеходный маршрут. 

Правила посадки в транспорт, покупки билета, поведения в салоне, при выходе на 

улицу, правила перехода улицы при наличии светофора и без него. 

Практические занятия. Экскурсии по улицам вокруг школы. 

ТОРГОВЛЯ. 

Важную роль играет формирование у детей умений и навыков пользования 

средствами связи, транспортом, магазинами, медицинской помощью. Эти умения и 

навыки формируются при прохождении тем «Транспорт», «Торговля», «Медицин-

ская помощь». Магазины: продовольственные, промтоварные, универмаги, специ-

ализированные. Их называние. Порядок приобретения товаров в магазинах самооб-

служивания. Стоимость отдельных товаров, порядок их покупки. Работа продавцов. 

Правила поведения в магазине. 

Первая медицинская помощь 

Набор домашней аптечки (перевязочные средства, дезинфицирующие сред-

ства, термометр, горчичники). Их назначение и правила применения. Вред самоле-

чения. Пользование термометром. Местные лекарственные растения. 

Правила первой помощи: обработка раны и наложение повязки. Практиче-

ские занятия. Наложение повязки на рану, правила первой помощи при порезе, 

ушибе конечности.; Знание оптических средств коррекции зрения. Индивидуаль-

ный выбор средств и методов лечения. Практические занятия. Посещение глазного 

кабинета. Овладение гимнастикой для глаз для снятия напряжения и утомления 

глаз. Уход за оптическими приборами. 

Особое место в формировании социально-бытовых навыков отводится ис-

пользованию предыдущего опыта, то есть умению переносить уже сформирован-

ные умения и навыки в новые ситуации. Например, умение культурно вести себя из 

раздела «Культура поведения» повторяется и закрепляется при изучении тем «Моя 

школа и мой класс», «Праздники» и других. Для закрепления знаний и умений сле-

дует постоянно осуществлять повторение пройденного. Для повторения привлека-
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ется пройденный материал из других разделов, логично связанный с изучаемой те-

мой. Например, на занятиях по теме «Школьная столовая», экскурсиях при изуче-

нии раздела «Транспорт» целесообразно вспомнить правила культуры поведения. 

Повторение учебного материала должно быть элементом каждого занятия. Ситуа-

ции следует обыгрывать с детьми в классе с целью закрепления полученной инфор-

мации, формирования у них разнообразных умений и навыков. 

Планируемые результаты освоения программы 

Минимальный уровень: 

● умение выполнять практические действия, направленные на формирование 

навыков самообслуживания, личной гигиены; 

● умение выполнять гигиенические правила поведения в местах общего поль-

зования; 

● умение называть предметы одежды, части одежды; 

● умение использовать одежду и обувь по назначению; 

● умение ухаживать за одеждой и обувью; 

● соблюдение аккуратности при приеме пищи; 

● умение соблюдать гигиенические требование, предъявляемые к жилым по-

мещениям; 

● знание способов поддержания чистоты и уборки помещений; 

● умение использовать необходимый инвентарь для уборки помещений; 

● умение ухаживать за комнатными растениями; 

● умение пользоваться бытовыми приборами, соблюдая технику безопасно-

сти; 

● умение определять основные продукты питания по их названию; 

● умение мыть фрукты, овощи, ягоды; 

● умение извлекать продукты из упаковки; 

● знание техники безопасности при работе с режущими инструментами и 

приспособлениями при приготовлении пищи; 

● умение готовить простейшие блюда; 

● умение наливать кипяток в заварочный чайник и в чашку; 

● умение соблюдать правила поведения за столом; 

● умение узнавать транспортные средства; 

● иметь представления о наземном пассажирском транспорте, проездных би-

летах и документах; 

● знание правил поведения в общественном транспорте; 

● умение использовать в речи формулы речевого этикета; 

● знание правил поведения в повседневной жизни и в общественных местах; 

● знание правил поведения при общении со сверстниками; 

● знание правил поведения при встрече и расставании со сверстниками и 

взрослыми; 

● умение обращаться с просьбой к взрослому; 

● знание правил поведения в магазине; 

● знание правил поведения в парке и других общественных местах; 

● знание правил поведения в гостях и умение выбирать подарки; 

● умение совершать покупки в предприятиях торговли, пользоваться денеж-

ными купюрами с помощью взрослого; 

● умение ориентироваться в микропространстве – в книге, на столе, на парте, 
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на доске; 

● умение самостоятельно ориентироваться в школе и пришкольном участке. 
 

Достаточный уровень: 
 

● умение выполнять практические действия, направленные на формирование 

навыков самообслуживания, личной гигиены; 

● умение выполнять гигиенические правила поведения в местах общего 

пользования; 

● умение использовать разнообразные туалетные принадлежности по уходу 

за руками, лицом, волосами, зубами; 

● умение использовать и хранить туалетные принадлежности; 

● умение называть предметы одежды, части одежды; 

● умение определять лицевую и изнаночную стороны одежды; 

● умение использовать одежду и обувь по назначению; 

● умение определять способы хранения одежды и обуви; 

● умение ухаживать за одеждой и обувью; 

● соблюдение аккуратности при играх на улице; 

● соблюдение аккуратности при приеме пищи; 

● умение называть функциональное назначение, предметное наполнение 

школьных и домашних помещений; 

● умение соблюдать гигиенические требование, предъявляемые к жилым по-

мещениям; 

● знание способов поддержания чистоты и уборки помещений; 

● умение использовать необходимый инвентарь для уборки помещений; 

● знание способов хранения инвентаря для уборки помещений; 

● умение ухаживать за комнатными растениями; 

● умение пользоваться бытовыми приборами, соблюдая технику безопасно-

сти; 

● умение определять основные продукты питания по их названию; 

● умение отличать по внешнему виду, вкусу, запаху основные продукты пи-

тания; 

● умение мыть фрукты, овощи, ягоды; 

● умение извлекать продукты из упаковки; 

● знание техники безопасности при работе с режущими инструментами и 

приспособлениями при приготовлении пищи; 

● умение готовить простейшие блюда; 

● умение наливать кипяток в заварочный чайник и в чашку; 

● умение выполнять сервировку стола; 

● умение соблюдать правила поведения за столом; 

● умение узнавать транспортные средства; 

● иметь представления о наземном пассажирском транспорте, проездных би-

летах и документах; 

● знание правил поведения в общественном транспорте; 

● умение использовать в речи формулы речевого этикета; 

● знание правил поведения в повседневной жизни и в общественных местах; 

● знание правил поведения при общении со сверстниками; 

● знание правил поведения при встрече и расставании со сверстниками и 

взрослыми; 
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● умение обращаться с просьбой к сверстнику и взрослому; 

● знание правил поведения в магазине; 

● знание правил поведения в парке и других общественных местах; 

● знание правил поведения в гостях и умение выбирать подарки; 

● владение навыками ориентировки в отделах магазина; 

● владение навыками ориентировки в ассортименте товаров различных ви-

дов магазинов; 

● умение совершать покупки в предприятиях торговли, пользоваться денеж-

ными купюрами; 

● знание правил поведения при покупке товаров, правил речевого этикета 

покупателя; 

● умение ориентироваться в микропространстве – в книге, на столе, на парте, 

на доске; 

● умение самостоятельно ориентироваться в школе и пришкольном участке 
 

 

3.1.10. Рабочая программа коррекционного курса 

 «Развитие познавательной деятельности» 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планирование  

размещено в рабочей программе, которой пользуется педагог. 

 

Пояснительная записка 

Примерная рабочая программа учебного предмета «Развитие познавательной 

деятельности» разработана на основе: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального об-

щего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 19.12.2014 № 1598; 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

(далее – ПрАООП) образования обучающихся с РАС с легкой умственной отста-

лостью (вариант 8.3). 

Данная программа представляет собой систему психолого-педагогических 

средств, направленных на исправление и/или ослабление недостатков в психиче-

ском развитии обучающихся. Основными направлениями психолого-педагогиче-

ского сопровождения данной категории школьников является диагностика и разви-

тие познавательной сферы. 

Основным механизмом включения учащихся в деятельность на уроке является 

сотрудничество взрослого с ребенком в различных видах деятельности: совмест-

ной (сопряженной), самостоятельной. 

Целью развития познавательной деятельности обучающихся РАС с легкой 

умственной отсталостью (вариант 8.3) на ступени начального общего образования 

является психологическая поддержка и приобщение обучающихся к учебно-по-

знавательной деятельности, создание специальной структурированной образова-
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тельной среды в контексте формирования у них познавательных психических про-

цессов, познавательного интереса, учебного сознания и поведения. 

Основные задачи курса: 

- коррекция и развитие высших психических функций (сенсорно-

перцептивной сферы, представлений, внимания, памяти, мышления и других), 

- активизация познавательной деятельности с учетом возможностей и 

особенностей каждого обучающегося. 

Форма проведения занятий: индивидуальные. 

 

Содержание коррекционного курса 

 

1. Познавательная сфера 

В процессе познавательной деятельности происходит познавательное раз-

витие ребенка, т.е. развитие его познавательной сферы (познавательных процес-

сов) – наглядного и логического мышления, произвольных внимания, восприятия, 

памяти, воображения. 

2. Активная позиция. Взаимодействие. 

Нет другого пути развития познавательных способностей учащихся, кроме 

организации их активной познавательной деятельности. Умелое применение при-

емов и методов, обеспечивающих активность обучающихся с РАС с легкой ум-

ственной отсталостью (вариант 8.3) во время учебного процесса, является сред-

ством развития познавательных способностей: навыки участия в занятии, обуче-

ние способности удерживать познавательную задачу (инструкцию, правило), при-

держиваться зрительного плана деятельности, обучение способам выполнения за-

дачи, желания получить результат. 

Любая деятельность человека (не только познавательная) складывается из 

отдельных действий, каждое из указанных действий можно разложить на отдель-

ные психические процессы: ощущение, восприятие, представление, мышление, 

память, воображение и т.д. 

Среди всех познавательных психических процессов ведущим является 

мышление. Следовательно, активизировать познавательную деятельность уча-

щихся - это значит, прежде всего, активизировать их мышление. 

Сама же деятельность возможна, благодаря важным ее компонентам, по-

этому активизация деятельности ребенка, это обучение ставить цель; мотивирова-

ние на организацию, продолжение, реализацию замысла; обучение способам дей-

ствий и познавательным умениям; создание условий для успешной деятельности 

ребенка (предметно-развивающая среда); достижению результата. 

2. Познавательный интерес. Мотивация. 

Развивать познавательную деятельность учащихся - это значит формиро-

вать у них мотивы учения. Учащиеся должны не только научиться решать позна-

вательные задачи, у них нужно развить желание решать эти задачи. Воспитание у 

учащихся мотивов учения в настоящее время является одной из главных задач. 
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3. Познавательный интерес. Мотивация. 

Развивать познавательную деятельность учащихся - это значит формиро-

вать у них мотивы учения. Учащиеся должны не только научиться решать позна-

вательные задачи, у них нужно развить желание решать эти задачи. Воспитание у 

учащихся мотивов учения в настоящее время является одной из главных задач. 

Основная форма работы в данном разделе парная игра с педагогом, игра по 

правилу, настольные игры ходилки. А закрепляется мотивация и познавательный 

интерес в самостоятельной деятельности. 

Важным компонентом познавательной деятельности является познаватель-

ный интерес - направленность на материал (игровой, математический и т.д.), свя-

занная с положительными эмоциями и порождающая познавательную активность 

ребенка. Развитие познавательного интереса происходит через игровую деятель-

ность, с использованием стимульного и наглядного материала и сопровождается 

эмоциональным подкреплением. 

Отличительной особенностью данной программы является развитие позна-

вательных способностей через задания не учебного характера, поэтому серьёзная 

работа принимает форму игровой деятельности. Ведь именно игра помогает млад-

шим школьникам легко и быстро усваивать учебный материал, оказывая благо-

творное влияние на развитие и личностно-мотивационную сферу. 

Данный раздел предполагает обучать детей с использованием приемов по-

вышения познавательного интереса: 

- прием новизны – включение в содержание учебного материала инте-

ресных способов преподнесения материала (липучки, заламинированные листы, 

листы для работы со стирающимся маркером, яркость и оригинальность пособий); 

- прием значимости для ребенка– отработка навыков на том материале, 

который значим для ребенка, создает для него эмоциональную поддержку и до-

полнительную мотивацию; 

- прием визуализации – детям легче усваивать материал, осваивать но-

вые навыки и способы деятельности, если дать им необходимую зрительную под-

держку, структуру, план действий; 

- прием натурализации – выполнение заданий с использованием нату-

ральных объектов, гербариев, коллекций, бытовых предметов, реалистичных кар-

тинок и иллюстраций. Данный прием компенсирует сложности детей с генерали-

зацией. 

В целях активизации познавательной деятельности применяются загадки, 

ребусы, кроссворды; используются игровые моменты, в начале занятия. 

 

1 дополнительный класс 

Адаптация в классе. Больше заданий на установление контакта с учеником, 

на установление контакта глаз, на выполнение односложной инструкции, на по-

нимание речи учителя. Развитие познавательного интереса и мотивации к учебной 
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деятельности через игровую деятельность. Ориентирование на индивидуальные 

предметы мотиваторы. Задания предъявляются визуальные, осязаемые, с исполь-

зованием практических действий. Задача приучить ребенка к визуальному распи-

санию, структуре занятия, структурированию пространства, установить эмоцио-

нальный контакт с ребенком, сформировать интерес к занятиям. Основной упор 

на развитие восприятия, внимания и памяти. Предлагаемые задания направлены 

на формирование готовности к обучению, на познавательный интерес, усидчи-

вость, совместное внимание. 

1 класс. 

Предлагаемые в 1 классе задания направлены на создание положительной 

мотивации, на формирование познавательного интереса к предметам и к знаниям 

вообще. Специально построенная структурированная среда и система занятий, 

преодоление неустойчивости внимания, процессы зрительного запоминания, ана-

лиз и синтез, классификация и обобщение предметов. Чаще предлагаются те зада-

ния, выполнение которых предполагает использование практических действий, 

зрительного соотнесения. Делается упор на повышение вовлеченности и парал-

лельного взаимодействия ребенка со взрослым, совместного внимания, проявле-

ния сотрудничества со взрослым через игру; на развитие познавательного инте-

реса. 

2 класс. 

Методы и приёмы организации учебной деятельности второклассников ори-

ентированы на усиление учебной практической и умственной деятельно-сти, на 

развитие навыков элементарного контроля поведения, а также познава-тельной 

активности детей. 

Упор на сотрудничество со взрослым (обучение парным играм по пра-ви-

лам, на очередность действий), развитие высших психических функций, в том 

числе мыслительных операций классификация, обобщение, сравнение, ис-ключе-

ние лишнего. 

3 класс. 

Продолжается работа над развитием высших психических функций, боль-

ший упор на развитие мышления (исключение лишнего, нелепицы, причинно-

следственные связи). Больше заданий на способы запоминания материала, а сами 

задания становятся более разнообразными как по содержанию, так и по форме их 

представления. Большое внимание, уделяется самостоятельному выполнению за-

даний, их корректировке, объяснению причинно-следственных связей, использо-

ванию различных способов выполнения того или иного задания, на развитие 

навыков контроля и самоконтроля, на развитие познавательной активности детей. 

В целях повышения уровня самостоятельности в заключение занятия уче-

нику предлагается самостоятельное задание для отработки хорошо известного ма-

териала с возможностью самопроверки. 

4 класс. 

Занятия в 4 классе продолжают развивать и тренировать основные психиче-

ские механизмы, лежащие в основе познавательных способностей детей. Но так 
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как учащиеся занимаются четвертый год, все больше внимания теперь уделяется 

мыслительным операциям (сравнение, исключение лишнего с объяснением, вы-

явление причинно-следственных связей, логические задачки, частично-поиско-

вые задачи). Задания становятся более разнообразными и трудными. 

К конкретным частично-поисковым задачам относятся, например, такие за-

дания, как нахождение закономерностей, нахождение принципа группировки и 

расположения приведенных предметов, картинок, слов, явлений; нахождение не-

скольких вариантов ответа на один и тот же вопрос и другие. Решение частично-

поисковых задач формирует познавательную активность, мыслительные и иссле-

довательские умения, привычку вдумываться в слово. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностными результатами является формирование следующих умений: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением

 школы, обучением, занятиями; 

- принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- проявление учебно-познавательного интереса к новому материалу

 и способам решения новой задачи; 

- адекватная оценка своей учебной деятельности; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поруче-

ний, договоренностей. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать пред-

ложенному плану; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои дей-

ствия; 

- учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

- развивать мотивацию к обучению; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, прини-

мать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев. 

Познавательные: 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

- выделять существенные признаки предметов; 

- сравнивать между собой предметы и понятия; 

- обобщать и классифицировать понятия, явления, предметы; 

- определять последовательность событий; 

- выявлять функциональные отношения между понятиями; 

- выявлять простые закономерности; 

- рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения, класси-

фикации, систематизации; 
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- концентрировать, переключать внимание; 

- развивать память; 

- улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-мо-

торной координации; 

- уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зри-

тельный образ. 

Коммуникативные: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-уче-

ник); 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- владение элементарными навыками и ритуалами социального 

взаимодействия; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах дея-

тельности. 

Предметные результаты: 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

- выделять существенные признаки предметов; 

- сравнивать между собой предметы и явления; 

- обобщать, делать несложные выводы; 

- классифицировать явления, предметы; 

- определять последовательность событий; 

- давать определения тем или иным понятиям. 

 

 

3.1.11. Рабочая программа коррекционного курса 

 «Музыкально-ритмические занятия» 

 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое планирование 

размещено в рабочей программе, которой пользуется педагог. 

 

Пояснительная записка 

 

Целью курса является развитие двигательной активности ребенка в 

процессе восприятия музыки.   

Основные задачи курса: 

- эстетическое воспитание, развитие эмоционально - волевой и познавательной 

сферы, творческих возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого 

развития, расширение кругозора, развитие восприятия музыки, 

- формирование правильных, координированных, выразительных и 

ритмичных движений под музыку (основных, элементарных гимнастических и 

танцевальных), правильной осанки, умений выполнять построения и перестроения, 

исполнять под музыку несложные композиции народных, бальных и современных 

танцев, импровизировать движения под музыку, 
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- формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять 

музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под 

аккомпанемент педагогического работника, 

- развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный 

опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при 

реализации совместных проектов со сверстниками. 

Форма проведения занятий: фронтальные. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием ко-

лен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в 

круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, 

направо, налево, в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во 

время ходьбы. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, 

круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях 

без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты 

туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). 

Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). 

Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее 

внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, 

вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опуска-

ние рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки 

вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. 

Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; правой ноги — 

в сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций рук 

отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, 

взглядом. Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических ри-

сунков. 

Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка накло-

нившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; 

быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (ими-

тация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им сво-

бодно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Пе-

ренесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маят-

ник). 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ 

ИНСТРУМЕНТАМИ 

Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное 
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сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Проти-

вопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и 

приведение пальцев одной руки и обеих. Выделение пальцев рук. Упражнения для 

пальцев рук на детском пианино. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в 

пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. 

Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одно-

временно и каждой отдельно под счет учителя с проговариванием стихов, попевок 

и без них. 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером 

музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение 

направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответ-

ствии с изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремитель-

ным, спортивным; легкое, игривое подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д.). 

Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подра-

жательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение 

транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным эмоциональ-

ным и динамическим характером музыки. Передача притопами, хлопками и дру-

гими движениями резких акцентов в музыке. 

Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровожде-

нием. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий 

шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. 

Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, 

шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с пла-

точком); притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. 

Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с при-

топами, кружением, хлопками. 

Планируемые результаты освоения программы 

Минимальный уровень: 

● готовиться к музыкально-ритмическим занятиям; 

● строиться в колонну по одному; 

● выполнять простые движения с предметами во время ходьбы; 

● выполнять общеразвивающие упражнения; 

● ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

● выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя; 

● выполнять танцевальные упражнения, имитируя движения учителя. 

Достаточный уровень: 

● готовиться к музыкально-ритмическим занятиям; 

● строиться в колонну по одному, находить свое место в строю; 

● выполнять движения с предметами во время ходьбы; 
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● ориентироваться в направлении движений вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга; 

● выполнять общеразвивающие упражнения; 

● ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

● выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя; 

● выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

● выполнять ритмичные движения в соответствии с различным характе-

ром музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий); 

● выполнять имитационные упражнения и игры, построенные на кон-

кретных подражательных образах, хорошо знакомых обучающимся (повадки зве-

рей, птиц, движение транспорта, деятельность человека); 

● передавать притопами, хлопками и другими движениями резке ак-

центы в музыке; 

● выполнять танцевальные упражнения.
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3.2. Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с РАС с 

лёгкой умственной отсталостью (далее программа формирования БУД, программа) 

реализуется в начальных классах и конкретизирует требования Стандарта к лич-

ностным и предметным результатам освоения АООП. Программа формирования 

БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности, в процессе 

реализации программы коррекционной работы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позво-

ляет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьни-

ков с РАС. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в форми-

ровании школьника с РАС как субъекта учебной деятельности, которая обеспечи-

вает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и 

переходу на следующую ступень получения образования. 

Задачами реализации программы являются: 

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операци-

онный компонент учебной деятельности; 

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планиро-

вать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учеб-

ных действий обучающихся с РАС определяется на момент завершения начального 

обучения. 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучаю-

щихся с РАС 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении 

всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной 

деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции моти-

вационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во мно-

гом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, моти-

вационные, целевые и оценочные. 

Функции базовых учебных действий: 

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области; 

- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

- формирование готовности обучающегося с РАС к дальнейшему обучению; 

- обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с РАС базовые учебные дей-

ствия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения. 
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Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечи-

вают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отно-

шение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших клас-

сах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению уче-

ника как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для 

него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к приня-

тию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и 

включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организа-

ции. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря им, создаются условия для формирова-

ния и реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний 

и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирова-

ния логического мышления школьников. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных си-

туациях является показателем их сформированности. 

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия - осознание себя как ученика, заинтересован-

ного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, 

друга; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, при-

нятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное 

отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодей-

ствия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентирован-

ный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; самостоятель-

ность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; понимание 

личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических 

нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному 

и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: вступать 

в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель-класс); использовать принятые ритуалы социального взаимодей-

ствия с одноклассниками и учителем; обращаться за помощью и принимать по-

мощь; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах дея-

тельности и быту; сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социаль-

ных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаи-
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модействовать с людьми; договариваться и изменять свое поведение в соответ-

ствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: адекватно со-

блюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-

за парты и т. д.); принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следо-

вать предложенному плану и работать в общем темпе; активно участвовать в дея-

тельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректи-

ровать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: выде-

лять существенные, общие и отличительные свойства предметов; устанавливать 

видо-родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале; пользоваться знаками, символами, 

предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное выска-

зывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на 

бумажных и электронных и других носителях). 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 
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окружаю-

щей дей-

ствитель-

ности, го-

товность к 

организа-

ции взаи-

модействия 

с ней и эс-

тетиче-

скому ее 

восприя-

тию; 

Язык и рече-

вая практика 

ЧтениеРече-

вая практика 

Общекуль-

турное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Искусство Музыка 

Рисование 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 

Технология Ручной труд Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

целостный, 

социально 

ориентиро-

ванный 

взгляд на 

мир в един-

стве его 

природной 

и социаль-

ной частей 

Язык и рече-

вая практика 

Чтение Рече-

вая практика 

Социаль-

ное, ду-

ховно-

нравствен-

ное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Обществозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 

Искусство Музыка 

Рисование 
 

самостоя-

тельность в 

выполне-

Язык и  

Речевая прак-

тика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 

Общекуль-

турное, 

спортивно-

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 
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нии учеб-

ных зада-

ний, пору-

чений, до-

говоренно-

стей 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

оздорови-

тельное 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 

Математика Математика Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Технология Ручной труд Коррекционные 

курсы двигатель-

ной направленно-

сти (ЛФК) 
Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

понимание 

личной от-

ветствен-

ности за 

свои по-

ступки на 

основе 

представ-

лений об 

этических 

нормах и 

правилах 

поведения 

в совре-

менном об-

ществе 

Язык и Рече-

вая практика 

Чтение Рече-

вая практика 

Духовно-

нравствен-

ное, соци-

альное 

Коррекционные 

курсы «Психокор-

рекционные заня-

тия» 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы «Логопеди-

ческие занятия» 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Коррекционные 

курсы двигатель-

ной направленно-

сти (ЛФК) 

готовность 

к безопас-

ному и бе-

режному 

поведению 

в природе 

и обществе 

Язык и рече-

вая практика 

Чтение Спор-

тивно-

оздорови-

тельное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 

Комму-

никатив-

ные учеб-

ные дей-

ствия 

вступать в 

контакт и 

работать в 

коллективе 

(учитель – 

ученик, 

ученик – 

ученик, 

ученик – 

класс, учи-

тель класс)  

Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 

Общекуль-

турное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Математика Математика Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 
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Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Коррекционные 

курсы двигатель-

ной направленно-

сти (ЛФК) 
Технология Ручной труд 

Искусство Музыка 

Рисование 

использо-

вать приня-

тые риту-

алы соци-

ального 

взаимодей-

ствия с од-

ноклассни-

ками и  

учителем 

Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 

Духовно-

нравствен-

ное, об-

щекультур-

ное, соци-

альное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Математика Математика Социаль-

ное 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческй направлен-

ности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Искусство Музыка 

Рисование 

Коррекционные 

курсы двигатель-

ной направленно-

сти (ЛФК) Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технология Ручной труд 

Обра-

щаться за 

помощью и 

принимать 

помощь 

Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 

Общекуль-

турное, со-

циальное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Математика Математика Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Искусство Музыка 

Рисование 

Коррекционные 

курсы двигатель-

ной направленно-

сти (ЛФК) Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технология Ручной труд 

сотрудни-

чать со 

взрослыми 

Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 

Общекуль-

турное, ду-

ховно-

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 



112 
 

и сверстни-

ками в раз-

ных соци-

альных си-

туациях 

Математика Математика нравствен-

ное 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Общекуль-

турное, ду-

ховно-

нравствен-

ное 

Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Технология Ручной труд Коррекционные 

курсы двигатель-

ной направленно-

сти (ЛФК) 
Искусство Музыка 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

доброжела-

тельно от-

носиться, 

сопережи-

вать, кон-

структивно 

взаимодей-

ствовать с 

людьми 

Язык и рече-

вая практика 

Чтение  

Речевая прак-

тика 

Духовно-

нравствен-

ное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 

Технология Ручной труд Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Искусство Музыка 

Рисование 

Коррекционные 

курсы двигатель-

ной направленно-

сти (ЛФК) Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

договари-

ваться и 

изменять 

свое пове-

дение с 

учетом по-

ведения 

других 

участников 

спорной 

ситуации 

Язык и рече-

вая практика 

Речевая прак-

тика 

Социаль-

ное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 

Коррекционные 

курсы двигатель-

ной направленно-

сти (ЛФК) 

Регуля-

тивные 

учебные 

действия 

входить и 

выходить 

из учеб-

Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 

Общекуль-

турное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 
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ного поме-

щения со 

звонком 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционые 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 

Математика Математика Общекуль-

турное 

Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Искусство Музыка 

Рисование 

Коррекционные 

курсы двигатель-

ной направленно-

сти (ЛФК) 
Технология Ручной труд 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

пользо-

ваться 

учебной 

мебелью 

Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 

Математика Математика Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Искусство Музыка 

Рисование 

Технология Ручной труд 

контроли-

ровать и 

оценивать 

свои дей-

ствия и 

действия 

однокласс-

ников 

Язык и рече-

вая практика 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 

Социаль-

ное 

Курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Социаль-

ное 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 

Математика Математика Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Искусство Музыка 

Рисование 

Коррекционные 

курсы двигатель-

ной направленно-

сти (ЛФК) 
Технология Ручной труд 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

активно 

участво-

вать в дея-

тельности, 

предложен-

ному плану 

и работать 

Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая прак-

тика 

Общекуль-

турное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 
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в общем 

темпе 

Математика Математика Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Искусство Музыка 

Рисование 

Коррекционные 

курсы двигатель-

ной направленно-

сти (ЛФК) 
Технология Ручной труд 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

адекватно 

использо-

вать риту-

алы школь-

ного пове-

дения (под-

нимать 

руку, вста-

вать и вы-

ходить из 

за парты и 

т. д.) 

Математика Математика Социаль-

ное, 

 общекуль-

турное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 

Математика Математика Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Искусство Музыка  

Рисование 

Коррекционные 

курсы двигатель-

ной направленно-

сти (ЛФК) 

работать с 

учебными 

принад-

лежно-

стями (ин-

струмен-

тами, спор-

тивным ин-

вентарем) 

и организо-

вывать ра-

бочее ме-

сто 

Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая 

практика 

Общекуль-

турное, 

спортивно-

оздорови-

тельное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Естествозан-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 

Математика Математика Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Искусство 

 

Музыка 

Рисование 

Коррекционные 

курсы двигатель-

ной направленно-

сти (ЛФК) 
Технология Ручной труд 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

передви-

гаться по 

школе, 

находить 

свой класс, 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 
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другие не-

обходимые 

помещения 

принимать 

цели и про-

извольно 

включаться 

в деятель-

ность, сле-

довать 

предложен-

ному плану 

и работать 

в общем 

темпе 

Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая 

практика 

Общекуль-

турное, 

спортивно-

оздорови-

тельное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Естествозан-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направ-

ленности 

Математика Математика Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Искусство 

 

Музыка 

Рисование 

Коррекционные 

курсы двигатель-

ной направленно-

сти (ЛФК) 
Технология Ручной труд 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

соотносить 

свои дей-

ствия и их 

результаты 

с задан-

ными об-

разцами, 

принимать 

оценку дея-

тельности, 

оценивать 

ее с учетом 

предложен-

ных крите-

риев, кор-

ректиро-

вать свою 

деятель-

ность с 

учетом вы-

явленных 

недочетов. 

Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая 

практика 

Социаль-

ное, об-

щекультур-

ное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 

Математика Математика Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Искусство Музыка Коррекционные 

курсы двигатель-

ной направленно-

сти (ЛФК) 

Технология 

 

Ручной труд 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Познава-

тельные 

учебные 

действия 

выделять 

существен-

ные, общие 

Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая 

практика 

Общекуль-

турное, со-

циальное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 
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и отличи-

тельные 

свойства 

предметов 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направ-

ленности 

Математика Математика Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 
Искусство Музыка 

Рисование 

Технология Ручной труд 

устанавли-

вать видо-

родовые 

отношения 

предметов 

Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая 

практика 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Математика Математика Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направ-

ленности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 
Искусство Музыка 

Рисование 

делать про-

стейшие 

обобще-

ния, срав-

нивать, 

классифи-

цировать 

на нагляд-

ном мате-

риале 

Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая 

практика 

Общекуль-

турное, со-

циальное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Математика Математика  Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направ-

ленности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

 Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 
Технология Ручной труд 

Искусство 

 

Рисование 

пользо-

ваться зна-

ками, сим-

волами, 

предме-

тами заме-

стителями 

Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая 

практика 

Общекуль-

турное, со-

циальное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Математика Математика Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направ-

ленности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 
Искусство Музыка 

Рисование 

Технология Ручной труд 

Читать Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая 

практика 

Общекуль-

турное, со-

циальное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 
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Математика Математика Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направ-

ленности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Писать Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая 

практика 

Общекуль-

турное, со-

циальное 

Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направлен-

ности 

Математика Математика Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

выполнять 

арифмети-

ческие дей-

ствия 

Математика Математика Общекуль-

турное, со-

циальное 

Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

наблюдать; 

работать с 

информа-

цией (по-

нимать 

изображе 

ние, текст, 

устное вы-

сказыва-

ние, эле-

ментарное 

схематиче-

ское изоб-

ражение, 

таблицу, 

предъяв-

ленные на 

бумажных 

и электрон-

ных и дру-

гих носите-

лях) 

Язык и рече-

вая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая 

практика 

Общекуль-

турное, со-

циальное 

Коррекционные 

курсы психокор-

рекционной 

направленности 

Математика Математика Коррекционные 

курсы логопеди-

ческой направ-

ленности 

Естествозна-

ние 

Мир природы 

и человека 

Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Искусство Рисование  Коррекционные 

курсы дефектоло-

гической направ-

ленности 

Технология Ручной труд 

 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, 

который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит де-

лать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для 

оценки сформированности каждого действия используется следующая система 

оценки:  

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем;  
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1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, вы-

полняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требу-

ется оказание помощи;  

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в от-

дельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных си-

туациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 

учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;  

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными дей-

ствиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех 

учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования 

на протяжении всего времени обучения. 
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3.3. Программа коррекционной работы 

 

Определение одного из вариантов АОП НОО для обучающихся с РАС осу-

ществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии 

(далее - ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного обследова-

ния, с учетом ИПРА (при наличии). 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию спе-

циального сопровождения обучающегося с РАС.  

Цель программы коррекционной работы: создание системы комплексного 

психолого-педагогического сопровождения процесса освоения АОП НОО 

обучающимися с РАС с лёгкой умственной отсталостью, позволяющего учитывать 

их особые образовательные потребности на основе осуществления 

индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Программа предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

обучающихся с РАС. 

Реализация программы коррекционной работы обеспечивает развитие 

жизненной компетенции обучающегося с РАС. 

Задачи программы: 
выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 

обусловленных недостатками в их развитии;  

организация специальных условий образования в соответствии с особенностями 

обучающихся с РАС; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи обучающимся с РАС с учетом особенностей их 

психофизического развития и индивидуальных возможностей;  

оказание обучающимся с РАС коррекционной помощи в овладении АОП НОО; 

организация специальной психолого-педагогической помощи в формировании 

полноценной жизненной компетенции обучающихся с РАС; 

создание благоприятных условий для наиболее полноценного личностного 

развития, приобщения к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства с учетом возможностей и особых образовательных потребностей 

каждого обучающегося; 

оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся с РАС; 

- другие. 

 

Направления программы коррекционной работы 

Программа коррекционной работы для обучающихся с РАС (вариант 8.3) 

включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие её основное содер-

жание: 

1) мониторинг имеющихся в МБОУ СОШ «Школа будущего» условий для 

удовлетворения особых образовательных потребностей и условий обучения обуча-

ющихся с РАС; 



120 
 

2) перечень индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий, 

обеспечивающих обучающимся с РАС удовлетворение особых образовательных 

потребностей, их интеграцию (инклюзию) в МБОУ СОШ «Школа будущего» и 

освоение ими АОП НОО. 

Для обучающихся с РАС необходимо создание специальных условий обучения 

и воспитания: 

1. Адаптированная среда (структурированность и визуализация) 

а) структурированность и зонирование помещения класса; 

б) структурированность учебных материалов в классе; 

в) структурированность учебных материалов на парте; 

г) дополнительная визуализация в классе. Например, введение визуальных рас-

писаний, подсказок, правил социального поведения, коммуникативных, ориентиро-

вочных подсказок, алгоритмов социальных действий и др. 

2. Вариативные формы организации образования 

1) полная инклюзия в обычном классе общеобразовательной школы без тью-

торского сопровождения; 

2) полная инклюзия в обычном классе общеобразовательной школы с тьютор-

ской поддержкой; 

3) частичная инклюзия (часть времени учащийся обучается в обычном классе, 

а часть времени – в специализированном);  

4) специализированные классы для детей с различными нарушениями (в обыч-

ных или коррекционных школах);  

5) специализированные классы для аутичных детей; 

6) специализированные школы для аутичных детей; 

7) обучение по индивидуальному учебному плану, надомное обучение по за-

ключению медицинской комиссии (с том числе с использованием дистанционных 

технологий) 

3. Снижение числа детей в классе  

Не более 1 обучающегося с РАС в классе в условиях инклюзии при общей 

наполняемости не более 9 учащихся  

4. Специальные технические средства обучения и оборудование. 

Если у детей с аутизмом проблемы с коммуникацией, то необходим подбор та-

кого оборудования как коммуникаторы, планшеты с коммуникативными програм-

мами, возможны интерактивные доски. Актуальным является использование сен-

сорного оборудования, которое обеспечивает особые образовательные потребности 

детей в части переработки сенсорной информации. Если ребенок с аутизмом испы-

тывает перегрузку, то может быть актуальным покупка такого оборудования как: шу-

мопоглощающие наушники; утяжеляющие манжеты, которые помогают ребенку, ко-

торый гиперактивен и у которого чрезмерные импульсы при написании графиче-

ских заданий; таймеры, которые помогают отследить время и ребенок становится 

спокойнее, поскольку видит, сколько времени осталось до завершения не очень при-

ятного для него учебного задания. 

5. Адаптированная образовательная программа 
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Адаптированнная образовательная программа индивидуализирована под по-

требности каждого ребенка. Содержание программы должно быть достаточно ко-

роткое и должно включать перечень самых важных позиций для ребенка: 

а) информацию о данном конкретном ребенке 

б) четко прописанные условия, необходимые для данного ребенка 

в) затруднительные цели обучения, на которых учитель должен будет сконцен-

трировать свое особое внимание 

г) цель и задачи коррекционной работы  

6. Адаптированный учебный материал.  

а) специальные учебники  

б) учебные пособия  

в) дидактические материалы. 

7. Адаптированная система оценки достижений. 

 Это особые контрольно-измерительные материалы для детей с РАС и особые 

формы проведения контрольно-измерительных процедур. 

8. Специальные программы и методики (TECCH, ABA, PECS, Нумикон) 

Речь идет о структурированном обучении. Наиболее эффективном методе в ра-

боте с детьми с РАС, который вырос из концепции подхода TEACCH. В плане кор-

рекции поведения может быть эффективен прикладной анализ поведения. При фор-

мировании невербальных средств коммуникации – методика PECS: обмен изобра-

жениями, пиктограммами. При усвоении математических знаний и представлений – 

система Нумикон. 

9. Коррекционная работа 

Коррекционная работа проводится по разным направлениям 

а) коррекция дезадаптивного поведения 

б) формирование учебного поведения 

в) формирование коммуникативных навыков 

г) формирование социальных навыков 

10.Индивидуальный учебный план 

Индивидуальный учебный план позволяет ввести ребенка в образовательную 

среду аккуратно и варьировать соотношение между индивидуальным обучением  и 

фронтальными занятиями. Для некоторых детей индивидуальные формы проведе-

ния занятий могут быть предпочтительны. 

. Принципы программы коррекционной работы 

Принципами программы коррекционной работы являются: 

 соблюдение интересов обучающихся с РАС; создание в образовательной организа-

ции условий для реализации их возможностей и особых образовательных потребно-

стей, наиболее полноценного развития, социальной адаптации; 

 приобщение обучающихся к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 

 взаимодействие всех специалистов образовательной организации, родителей (за-

конных представителей) обучающихся при решении образовательно-коррекцион-

ных задач, а также оказании согласованной помощи в процессе формирования и раз-

вития личности ребенка, его адаптации и интеграции в обществе; 
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 учёт социальных факторов в формировании личности обучающегося;  

- содействие созданию благоприятной социальной ситуации развития и обуче-

ния в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями обучающе-

гося, его особыми образовательными потребностями; 

 реализация в различных жизненных ситуациях достижений обучающихся в образо-

вательно-коррекционном процессе, обеспечение подготовленности обучающихся к 

адаптации и интеграции в обществе, развития их самостоятельности при решении 

жизненных задач; 

 обеспечение развития обучающихся с учетом их индивидуальных особенностей, 

максимальное развитие их жизненных компетенций при взаимодействии с другими 

детьми и взрослыми в условиях деятельности, интересной и полезной всем ее участ-

никам. 

 

. Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся 

Комплексное психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся с 

РАС включает:  

 проведение психолого-педагогического обследования детей при поступлении в 

образовательную организацию с целью выявления их возможностей и особых 

образовательных потребностей, составления программы индивидуального 

маршрута с учетом фактического уровня развития, индивидуальных особенностей; 

 разработку рекомендаций к составлению коррекционных программ, учитывающих 

индивидуальные особенности обучающихся; 

- проведение коррекционно-развивающей работы с учетом особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося с РАС, его индивидуальных 

особенностей;  

- мониторинг динамики развития обучающихся, достижения планируемых 

результатов коррекционно-развивающей работы. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с РАС осуществляют 

специалисты: учитель-логопед А.Н. Алексеева, учитель-дефектолог Д.В. Никуль-

никова, учитель олигофренопедагог Ю. Р. Беляева, тьюторы Ю. Г. Говор-Бонда-

ренко и Л.В. Нифонтова, учитель адаптивной физической культуры Л.А. Ермакова. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с РАС содержания 

ФАОП НОО педагогические работники, осуществляющие психолого-педагогиче-

ское сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы коррек-

ционной работы соответствующим направлением работы, которое будет сохранять 

свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений.  

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, взаимо-

действии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с РАС 

направляется на комплексное обследование в ПМПК с целью выработки решения 

о перспективах его дальнейшего обучения. 

 

. Направления и содержание коррекционной работы  

Направлениями коррекционной работы являются: 

- диагностическая работа; 
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- коррекционно-развивающая работа; 

- консультативная работа; 

- информационно-просветительская работа. 
 

Диагностическая работа 

Цель: своевременное выявление у обучающегося с РАС особых образователь-

ных потребностей, позволяющих разработать рекомендации по оказанию психо-

лого-педагогической помощи в условиях образовательной организации; 

Содержание деятельности: 

 проведение комплексного психолого-педагогического обследования обучающихся 

при поступлении в образовательную организацию с целью выявления их особых 

образовательных потребностей;  

 систематический мониторинг (в конце каждой учебной четверти) достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

 систематический мониторинг достижения обучающимися планируемых 

результатов коррекционно-развивающей работы; 

- психолого-педагогическая диагностика для оптимизации коррекционной 

помощи обучающимся с РАС; 

 изменение коррекционной программы по результатам обследования в 

соответствии с выявленными особенностями и потребностями обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания; 

- другое. 

 

Коррекционно-развивающая работа 

Цель: оказание своевременной специализированной помощи в освоении со-

держания образования и коррекции недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии обучающихся с РАС. 

Содержание деятельности: 

1) коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с РАС 

адекватное учебное поведение и социально-бытовые навыки, преодолевать недо-

статки аффективной сферы и трудности во взаимодействии с окружающими, раз-

вивать средства вербальной и невербальной коммуникации и др.; 

2) обеспечение коррекционной направленности учебных предметов и воспи-

тательных мероприятий в условиях урочной и внеурочной деятельности; 

3) организация и осуществление специалистами индивидуальной коррекцион-

ной работы (педагогической, психологической) с обучающимися, имеющими ин-

дивидуальные особые образовательные потребности и особенности развития, тре-

бующие проведения индивидуальных коррекционных занятий на основе эмоцио-

нального контакта, практического взаимодействия и совместного осмысления про-

исходящих событий; 

4) взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся с 

РАС. 

Система комплексного психолого-педагогического сопровождения обучаю-

щихся с РАС в МБОУ СОШ «Школа будущего» осуществляется по следующим 

направлениям: 
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1. Поддержка в освоении образовательной программы обучения. Для обучаю-

щегося с РАС она реализуется: 

 в создании оптимальных условий введения ребёнка в ситуацию школь-

ного обучения; 

 помощи в формировании адекватного учебного поведения  в условиях ра-

боты в классе; 

 в подаче учебного материала с учётом особенностей усвоения информа-

ции, парадоксальности в освоении «простого и сложного», специфики 

овладения учебными навыками; 

       2. Оказание помощи в развитии жизненной компетенции ребёнка с РАС 

 развитие адекватных представлений о себе, осмыслении, упорядочи-

вании и дифференциации собственного жизненного опыта; 

 овладение социально-бытовыми умениями, навыками; 

 овладение навыками коммуникации; 

 дифференциация и осмысление картины мира  и её временно-про-

странственной организации; 

 осмысление своего социального окружения  и освоение соответству-

ющих возрасту системы ценности и социальных ролей. 

Сопровождение осуществляется  в рамках деятельности  методической ка-

федры психолого-педагогического сопровождения МБОУ СОШ «Школа будущего». 

Основными аспектами психолого-педагогического сопровождения учебно-воспита-

тельного процесса в МБОУ СОШ «Школа будущего» являются: 

 учёт интересов ребёнка, его особенностей развития и психологических осо-

бенностей, индивидуальный подход; 

 вариативность траекторий психолого-педагогического сопровождения в соот-

ветствии со стартовыми возможностями обучающихся; 

 информирование родителей о динамике развития ребёнка в результате психо-

лого-педагогического сопровождения. 

Специалистами службы сопровождения проводятся совместные обсуждения 

каждого обучающегося, стратегии его ведения, возможные изменения его образова-

тельного маршрута. 

Основные направления программы коррекционной работы: 

Диагностическая работа обеспечивает проведение комплексных обследова-

ний детей с РАС, рекомендации по образовательному маршруту ребёнка с РАС в 

МБОУ СОШ «Школа будущего», контроль, анализ результатов коррекционной ра-

боты. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 подбор оптимальных для развития ребёнка с РАС коррекционных про-

грамм/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями; 

 организацию и проведение специалистами МК ППС индивидуальных и груп-

повых коррекционно-развивающих занятий, направленных на преодоление 

нарушений развития и трудностей обучения; 
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 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в ди-

намике образовательного процесса, направленное на формирование универ-

сальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 

 коррекцию и развитию высших психических функций ; 

 развитие и коррекцию социально-эмоциональных и коммуникативных навы-

ков, социально-бытовых компетенций детей с РАС; 

 устранение нежелательных форм поведения детей с РАС; 

 социальную защиту в случаях неблагоприятных условий жизни при психо-

травмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направле-

ниям работы с обучающимися, единых для всех участников образовательного 

процесса; 

 консультирование педагогов по выбору индивидуально-ориентированных ме-

тодов и приёмов работы с обучающимися; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приёмов обучения ребёнка с РАС; 

 консультирование родителей (законных представителей) по результатам про-

водимой коррекционно-развивающей работы, социализации обучающихся. 

Информационно-просветительское направление предусматривает разъясни-

тельную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного 

процесса для детей с РАС, со всеми участниками образовательного процесса – обу-

чающимися, их родителями (законными представителями), педагогическими работ-

никами; а также проведение тематических мероприятий для педагогов и родителей 

по разъяснению индивидуально-типологических особенностей развития детей с 

РАС. 

 

Курсы коррекционно-развивающей области 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами:  

- «Формирование коммуникативного поведения» 

- «Музыкально-ритмические занятия»; 

- «Социально-бытовая ориентировка»; 

- «Развитие познавательной деятельности». 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения» 

Основные задачи курса:  

- формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми, 

коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного 

и личностного развития, дезадаптивных форм поведения, активизация навыков 

устной коммуникации, речевого поведения, включая выражение мыслей и чувств в 

самостоятельных высказываниях; 

- развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств 

невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных видах 

учебной и внешкольной деятельности. 
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Форма проведения занятий: фронтальные и индивидуальные. 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия» 
Основные задачи курса:  

- эстетическое воспитание, развитие эмоционально - волевой и познавательной 

сферы, творческих возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого 

развития, расширение кругозора, развитие восприятия музыки, 

- формирование правильных, координированных, выразительных и 

ритмичных движений под музыку (основных, элементарных гимнастических и 

танцевальных), правильной осанки, умений выполнять построения и перестроения, 

исполнять под музыку несложные композиции народных, бальных и современных 

танцев, импровизировать движения под музыку, 

- формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять 

музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под 

аккомпанемент педагогического работника, 

-   развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный 

опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе 

при реализации совместных проектов со сверстниками. 

Форма проведения занятий: фронтальные. 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» 
Основные задачи курса:  

Основные задачи курса: 

-  формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в 

ходе специально организованной практической социально - бытовой деятельности, 

- развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной 

деятельности, способствующих социальной адаптации, 

- развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, 

выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи, 

- формирование элементарных знаний о технике безопасности и их 

применение в повседневной жизни, 

- знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других 

взрослых, 

- формирование элементарных экономических и правовых знаний, 

необходимых для жизнедеятельности обучающихся. 

Форма проведения занятий: фронтальные. 

Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности». 
Основные задачи курса: 

- коррекция и развитие высших психических функций (сенсорно-

перцептивной сферы, представлений, внимания, памяти, мышления и других), 

- активизация познавательной деятельности с учетом возможностей и 

особенностей каждого обучающегося. 

Форма проведения занятий: индивидуальные. 

 

Консультативная работа 
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Цель: обеспечение возможности своевременного решения вопросов, возника-

ющих у участников образовательных отношений в процессе освоения обучающи-

мися с РАС АОП НОО. 

Содержание деятельности: 

 выработка совместных рекомендаций специалистами, работающими в 

образовательной организации, и родителями (законными представителями) по 

реализации основных направлений коррекционно-развивающей работы с каждым 

обучающимся, выбору индивидуально-ориентированных методов и приёмов 

образования и др.; 

 оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) по 

вопросам семейного воспитания, образования и проведения коррекционно-

развивающей работы во внешкольное время; 

- другое. 

Информационно-просветительская работа 
Цель: обогащение знаний педагогических работников, родителей (законных 

представителей) по вопросам, связанным с особенностями организации образова-

тельного процесса и удовлетворения особых образовательных потребностей обу-

чающихся с РАС. 

Содержание деятельности 

 организация разъяснительной деятельности по вопросам, связанным с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с РАС, в т.ч., с возможностями и 

особенностями коммуникации с ними, обеспечению наиболее полноценного 

образования и развития, созданию необходимых условий для социальной 

адаптации и интеграции в обществе, правам и обязанностям лиц с ОВЗ и др.  

Информационно-просветительская работа проводится как в МБОУ СОШ 

«Школа будущего» (среди обучающихся, их родителей и др.), так и в других 

образовательных организациях, включая организации дополнительного и 

профессионального образования (среди педагогов, обучающихся, родителей и др.), 

а также в организациях социальной сферы (здравоохранения, правопорядка и др.).  

 

. Механизмы реализации программы коррекционной работы 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы 

являются: 

1) оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной 

организации, обеспечивающее системное сопровождение обучающихся с РАС спе-

циалистами различного профиля; 

2) социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодей-

ствие образовательной организации с внешними ресурсами. 

Взаимодействие специалистов, обеспечивающее системное сопровождение 

обучающихся с РАС, предполагает: 

 комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

 многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

 составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 
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коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-

волевой и личностной сфер ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, 

медицины, социальной работы обеспечивает систему комплексного психолого-

медико-педагогического сопровождения ребенка с РАС и способствует 

эффективному решению его проблем.  

Наиболее распространённые и действенные формы организованного 

взаимодействия специалистов - консилиумы и службы сопровождения 

образовательной организации, которые предоставляют многопрофильную помощь 

ребёнку и его родителям (законным представителям), а также образовательной 

организации в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, 

воспитанием, развитием, социализацией детей с РАС. 

Социальное партнёрство предполагает профессиональное взаимодействие 

образовательной организации с внешними ресурсами (организациями различных 

ведомств, общественными организациями и другими институтами общества).  

Социальное сетевое партнёрство направлено: 

 на сотрудничество с образовательными организациями и другими организациями 

и учреждениями по вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, 

социализации, здоровьесбережения детей с РАС; 

 на сотрудничество со средствами массовой информации, а также с 

негосударственными структурами, прежде всего с общественными объединениями 

инвалидов, организациями родителей детей с РАС; 

 на сотрудничество с родительской общественностью. 

МБОУ СОШ «Школа будущего» осуществляет сетевое взаимодействие и 

социальное партнерство по вопросам сопровождения детей с РАС со следующими 

организациями:  

 
№ 

п/п 

Наименование 

организации 

Содержание (предмет) 

взаимодействия  

/ социального партнерства 

Основание 

(договор, 

соглашение, 

протокол о 

намерениях и 

др.) 

1   МБУ ДО «ДШИ им. 

Исаака и Максима 

Дунаевских» 

Занятия по дополнительным обще-

развивающим программам  

Договор, со-

глашение  

2   Муниципальное 

бюджетное учрежде-

ние дополнитель-

ного образования 

«Спортивная 

школа» г. Гурьевска 

Занятия по дополнительным обще-

развивающим программам  

Договор, со-

глашение  

3   Муниципальное 

бюджетное учрежде-

ние "Гурьевский 

Взаимодействие специалистами 

психологической, социальной 

службы. Помощь семье  

Договор 
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центр психолого-пе-

дагогической, меди-

цинской и социаль-

ной помощи "Дове-

рие" 

4 ГЦБС «Исаковская 

модельная библио-

тека» 

 Договор, со-

глашение 

 

3.3.6. Специальные условия обучения и воспитания обучающихся с РАС 
Представлены в АОП НОО в п. 4.4 

3.3.7. Планируемые результаты освоения программы коррекционной работы  

Представлены в АОП НОО в п. 3.1.8. – 3.1.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4. Рабочая программа воспитания 

 



130 
 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) соответствует 

требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Рабочая программа воспитания разработана на основе федеральной рабочей 

программы воспитания ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ. 

Программа воспитания основывается на единстве и преемственности образо-

вательного процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабочими 

программами воспитания для образовательных организаций дошкольного и сред-

него профессионального образования. 

Программа воспитания: 

- предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности в образовательной организации; 

- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управле-

ния образовательной организацией, в т.ч. советов обучающихся, советов родителей 

(законных представителей); 

- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляе-

мой совместно с семьёй и другими участниками образовательных отношений, со-

циальными институтами воспитания; 

- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения, принятым в российском обществе на основе российских базо-

вых конституционных норм и ценностей; 

- предусматривает историческое просвещение, формирование российской 

культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

 

3.4.1. Целевой раздел 

 

3.4.1.1. Цель и задачи воспитания 

Содержание воспитания обучающихся в образовательной организации опре-

деляется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и 

ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценно-

сти и нормы определяют инвариантное содержание воспитания обучающихся.  

Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает ду-

ховно-нравственные ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в МБОУ СОШ «Школа будущего» планируется 

и осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в 

сфере воспитания.  

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей яв-

ляется развитие высоконравственной личности, разделяющей российские тради-

ционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, спо-

собной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 

мирному созиданию и защите Родины. 

Цели воспитания обучающихся: 
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- развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в рос-

сийском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

и государства; 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, береж-

ного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания: 
- усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых зна-

ний); 

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям соци-

окультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, 

применения полученных знаний; 

- достижение личностных результатов освоения АОП НОО в соответствии с 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Личностные результаты освоения обучающимися АОП НОО для обучаю-

щихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) включают: 

- осознание российской гражданской идентичности; 

- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личност-

ному самоопределению; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

 

3.4.1.2. Подходы и принципы планирования и организации воспитатель-

ной деятельности 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и 

осуществляется на основе следующих подходов: 

- аксиологического,  

- антропологического,  

- культурно-исторического,  

- системно-деятельностного,  

- личностно-ориентированного  

и с учётом принципов воспитания:  

- гуманистической направленности воспитания,  

- совместной деятельности детей и взрослых,  

- следования нравственному примеру,  
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- безопасной жизнедеятельности,  

- инклюзивности,  

- возрастосообразности. 

 

3.4.1.3. Направления воспитания 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной де-

ятельности образовательной организации по основным направлениям воспитания 

в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и отражает готовность обучаю-

щихся руководствоваться ценностями и приобретать первоначальный опыт дея-

тельности на их основе, в т.ч. в части: 

1. Гражданского воспитания, способствующего формированию российской 

гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Фе-

дерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъ-

екту тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 

обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры. 

2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к род-

ному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историче-

ское просвещение, формирование российского национального исторического со-

знания, российской культурной идентичности. 

3. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, 

к памяти предков. 

4. Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетиче-

ской культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, приоб-

щение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

5. Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры 

здорового образа жизни и эмоционального благополучия - развитие физических 

способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного 

поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях. 

6. Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, тру-

дящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую де-

ятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, 

нравственно достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся 

результатов в профессиональной деятельности. 

7. Экологического воспитания, способствующего формированию экологиче-

ской культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей 

среде на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, 

защиты, восстановления природы, окружающей среды. 

8. Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремле-

ния к познанию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, 

качественного образования с учётом личностных интересов и общественных по-

требностей. 
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3.4.1.4. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне НОО 
Требования к личностным результатам освоения обучающимися АОП НОО 

установлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ори-

ентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достиже-

ние которых направлена деятельность педагогического коллектива для выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием 

воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конститу-

циональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного про-

странства. 

1. Гражданско-патриотическое воспитание: 

- знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представле-

ние о Родине - России, её территории, расположении; 

- сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам; 

- понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 

родного края, своей Родины - России, Российского государства; 

- понимающий значение гражданских символов (государственная символика 

России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отече-

ства, проявляющий к ним уважение; 

- имеющий первоначальные представления о правах и ответственности чело-

века в обществе, гражданских правах и обязанностях; 

- принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание: 

- уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, се-

мейные ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуаль-

ность и достоинство каждого человека; 

- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать по-

мощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и мораль-

ный вред другим людям, уважающий старших; 

- умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нор-

мам, осознающий ответственность за свои поступки. 

- владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного про-

странства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных 

народов, вероисповеданий; 

- сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного 

языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание: 

- способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искус-

стве, творчестве людей; 
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- проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художествен-

ной культуре; 

- проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоцио-

нального благополучия: 

- бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в т.ч. в 

информационной среде; 

- владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопас-

ного поведения в быту, природе, обществе; 

- ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, 

занятия физкультурой и спортом; 

- сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствую-

щие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста. 

5. Трудовое воспитание: 

- сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

- проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к резуль-

татам труда, ответственное потребление; 

- проявляющий интерес к разным профессиям; 

- участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой де-

ятельности. 

6. Экологическое воспитание: 

- понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, вли-

яние людей на природу, окружающую среду; 

- проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие дей-

ствий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

- выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологиче-

ских норм. 

7. Ценности научного познания: 

- выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и са-

мостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

- обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой при-

роды, о науке, научном знании; 

- имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысле-

ния опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

3.4.2. Содержательный раздел 

 

3.4.2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад задаёт порядок жизни образовательной организации и аккумулирует 

ключевые характеристики, определяющие особенности воспитательного про-

цесса.   
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Уклад образовательной организации удерживает ценности, принципы, нрав-

ственную культуру взаимоотношений, традиции воспитания, в основе которых 

лежат российские базовые ценности, определяет условия и средства воспитания, 

отражающие самобытный облик общеобразовательной организации и её репута-

цию в окружающем образовательном пространстве, социуме.  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя об-

разовательная школа «Школа будущего» расположено в п. Большое Исаково, Гу-

рьевского городского округа Калининградской области. Территориально грани-

чит с г. Калининградом. Школа является социально-культурным центром по-

селка, в котором располагаются поселковая библиотека, филиалы спортивной 

школы и детской школы искусств, базируемся поселковое отделение Академии 

серебряного возраста. МБОУ СОШ История школы началась 6 марта 2006 года, 

когда была забита первая свая в основу нового здания. В этом событии, которого 

в посёлке долго ждали, принимали участие жители, учащиеся «Исаковской 

СОШ», губернатор Калининградской области Георгий Боос, глава Гурьевской 

администрации Юрий Юхтенко, представители общественности и СМИ. Строи-

тельство длилось четыре года. Двадцать шестого марта 2010 года новым дирек-

тором Голубицким Алексеем Викторовичем были получены документы юриди-

ческого лица. И этот день по праву считается днём рождения школы. Первого 

сентября 2010 года школа распахнула свои двери для 870 учащихся. С 2019 года 

включает в себя 2 образовательные площадки: п. Большое Исаково и п. Луговое 

и 2 дошкольных группы на базе корпуса в п. Б. Исаково. Большая часть обучаю-

щихся находится на школьном подвозе. Обучение организовано в две смены. 

Школа развивается по своему уникальному пути и имеет свои отличительные 

символы: эмблему, гимн, девиз. В традициях школы заложено поднятие флага 

Российской Федерации и исполнения Гимна страны на всех значимых об-

щешкольных мероприятиях. Кадеты школы традиционно стоят в почетном кара-

уле у памятников павшим воинам в особые знаменательные даты. С 2022 года 

поднятие Флага и исполнение Гимна стало еженедельным. Совместно с обучаю-

щими старших классов и родительским комитетом разработаны и утверждены 

Положения о внешнем виде участников образовательного процесса и Правила 

поведения. В школе сформирована доступная среда для ребят с ОВЗ не только в 

рамках образовательного процесса, но и для реализации программ дополнитель-

ного образования и внеурочной деятельности. 

Дополнительное образование Школы - не отдельные кружки, а мощная об-

разовательная и воспитательная платформа поддержки и развития результатив-

ности обучающихся, способствующая широкому участию детей в различных 

проектах, развитию предпрофессиональных умений и навыков, воспитанию чув-

ства прекрасного. Работа системы дополнительного образования направлена на 

реализацию общих образовательных и воспитательных целей. Свою миссию пе-

дагогический коллектив видит следующим образом: высоконравственный, здо-

ровый, успешный ученик, уважающий свою страну, свободу, творчество, осозна-
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ющий свою ответственность перед обществом, имеющий желание к саморазви-

тию и самосовершенствованию является залогом успешного будущего страны. В 

основе воспитательной деятельности лежат утверждения ФГОС и Примерной 

программы воспитания. Прослеживается традиция проведения и организации на 

протяжении многих лет знаковых воспитательных мероприятий объединенными 

силами старших, средних и младших школьников, организация работы стар-

шими ребятами для младших обучающихся. 

К традиционным делам МБОУ СОШ «Школа будущего» относятся: 

№ События 

1. Благотворительная ярмарка «Своих не бросаем», «Свет рождествен-

ской звезды» 

2. Бианковские чтения 

3. Организация празднования Дня учителя школьным самоуправлением 

4. Битва классных хоров 

5. Фестиваль национальных культур 

6. Новогодний переполох: новогодние утренники для начальной школы 

от старшеклассников, благотворительная акция «ДоброЕлка», мастер-

ская Деда мороза 

7. День рождения школы 

8. Научно-практическая конференция «Открытие» 

9. Конкурс патриотической песни 

10. Пост № 1, общешкольное возложение цветов на братские могили п. 

Большое Исаково 

11. День Героев Отечества «Открытые встречи» 

12. День рождения школы 

13. Конкурс английской песни 

14. Научно-практическая конференция «Содружество» в начальной 

школе 

15. Премия школьных достижений «Виктория» (по итогам года) 

16. Театральная постановка, посвящённая событиям Великой отечествен-

ной войны 

17. Праздник Последнего звонка для 9-ых и 11-ых классов 

18. Выпускные вечера для 9-ых и 11-ых классов 

 

Особенностью воспитательного процесса в школе является консолидация 

воспитательного потенциала педагогического состава школы, социальных парт-

неров и внутришкольных детских объединений. Наша школа всегда открыта 

всему новому и передовому, с удовольствием делится своими достижениями и 

удачами с другими, перенимает их опыт. Вследствие этого на протяжении мно-

гих лет в школе развивается система сотрудничества, помогающая в решении во-

просов воспитания и развития обучающихся. Неизменно количество социальных 

партнеров растет из года в год. Школа входит в АСИШ (Ассоциацию сельских 
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инновационных школ) Калининградской области. Тесное сотрудничество осу-

ществляется со школами района и области. К ним относятся: МБОУ «Храбров-

ская СОШ», МБОУ «СОШ п.Борское», МБОУ «СОШ п. Яблоневка», СОШ № 

36, 28 г.Калининграда и др. Школа имеет устойчивые партнерские связи в т.ч. с: 

  БФУ им. И. Канта – взаимодействие в рамках программы «Звезда буду-

щего», работа учащихся и прохождение практики в химических и биологических 

лабораториях, сотрудничество по техническому образованию «Фаблаб». 

  КГТУ – работа в лабораториях кафедры «Информатики и вычислитель-

ной техники», консультации по проведению научно-исследовательских работ 

обучающихся школы.  

 ГАУ КО ДО "Калининградский областной детско-юношеский центр эко-

логии, краеведения и туризма" сотрудничество в рамках программы по экологи-

ческому образованию «Хранители природы», сотрудничество по международ-

ной программе «Эко-школы/Зеленый флаг», активное участие в реализации Про-

граммы историко- краеведческих экскурсий «Дорогами Янтарного края», уча-

стие в практических семинарах и практиках.  

 В рамках просветительской работы с учащимися МБОУ СОШ «Школа бу-

дущего» осуществляется взаимодействие с ФГБУК «Музей Мирового океана». 

  По договоренности с Калининградской областной федерацией парусного 

спорта для учащихся школы проводятся обучающие занятия.  

 ГАУ КО "Экологический центр "ЕКАТ-Калининград" – участие в между-

народных проектах по экологическому образованию и просвещению. 

  Большеисаковское общество инвалидов и Академия серебряного возраста 

«Лучшие годы» - реализация преемственности поколений, передача опыта, обу-

чение старшего поколению компьютерной грамотности, проведение совместных 

праздников и участие в эковолонтерстве. 

  В работе по инклюзивному воспитанию, погружение в природу, реализу-

ется совместно с АНО «Аура» в рамках проектов «Экотропа «Королевский бор», 

«Открывая заповедный мир».  

 КРОУ «Виштынецкий эколого-исторический музей» - партнерское уча-

стие в проекте «В гости к камню», участие в международном празднике «Со-

седи» и творческого конкурса «Поющие поколения»;  

 Благотворительные фонды «Вклад в будущего», «Капли звуков», «Верю в 

чудо»; 

  АНО «Дарование»;  

 НИУ ВШЭ г. Москвы. 

В школе развито ученическое самоуправление, волонтерское добровольче-

ское движение, наши обучающиеся и педагоги активные участники по всем 

направлениям РДШ, «Юнармия», кадеты. Школа традиционно участвует в реа-

лизации волонтерских проектов: «Накорми слона», «Осенняя неделя добра», 

«Весенняя неделя добра». Организует благотворительные ярмарки для сбора 

средств для детей школы с ограниченными возможностями здоровья, участвует 
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в сборе кормов для приютов для животных. Учащиеся школы регулярно участ-

вуют в проектах, инициированных РДШ, в мероприятиях Всероссийского кон-

курса «Большая перемена». Школа всегда участвует во всех экспериментах и 

проектах, проходящих в сфере образования на территории Калининградской об-

ласти. Мы являемся участником проекта «Вектор качества образования», про-

екта «Развитие личностного потенциала», проекта «Точка роста», одной из пло-

щадок по духовно-нравственному воспитанию. На протяжении многих лет 

школа принимает участие в международной программе «Эко-школы/Зеленый 

флаг» и является неоднократным обладателем награды программы за экологиче-

ское воспитание учащихся. Педагогический коллектив первым в Калининград-

ской области начал развитие такого направления, как робототехника и 3D-моде-

лирование. Учащиеся неоднократно становились победителями и призерами со-

ревнований и конкурсов в этом направлении. Сейчас в школе функционирует 

«Технопарк». Директором школы всегда поддерживаются детские инициативы, 

что немаловажно для становления личности. С этой целью на территории школы 

активно развивается проект «Школьное инициативное бюджетирование». Одной 

из первых школа начала развивать тьюторскую службу для учащихся 10-11 клас-

сов, первой разрабатывала индивидуальные образовательные маршруты. Свой 

опыт педагоги транслируют на конференциях, форумах, семинарах и вебинарах 

различного уровня. Уже традиционными стала всероссийская «Нестандартная» 

конференция, где учителя рассказывают о своих успехах в различных сферах пе-

дагогики, делаться опытом. Существенной проблемой, тормозящей достижение 

эффективности в воспитании обучающихся, на данный момент является обуче-

ние в две смены и подвоз детей из разных поселков. Решение этой проблемы 

найдено: в новом учебном году начнется строительство еще одного корпуса 

школы. На данный момент рядом с новым зданием расположена школа-интернат 

№8, православная церковь, мечеть. В самом здании находится поселковая биб-

лиотека, школа искусств, секции спортивной школы г.Гурьевска. В поселке есть 

Братская могила, где похоронены бойцы, отдавшие свои жизни во время Великой 

отечественной войны. Рядом с поселком расположен Форт №1, сооружением, 

имеющее историческую ценность. Контингент учащихся постоянно увеличива-

ется, составляет на данный момент более 2000 человек. Параллели классов могут 

варьироваться от «А» до «Ж». В классе зачастую насчитывается до 35 человек. 

Специальный отбор в школу не осуществляется, поэтому контингент разнооб-

разный: дети из полных и неполных семей, опекаемые, дети с ОВЗ, есть дети из 

многодетных и малообеспеченных семей, одаренные дети, дети, находящиеся 

под патронатом. Также есть учащиеся, находящиеся в социально-опасном поло-

жении, на учете в КДН и ПДН, из неблагополучных семей. Осуществляется под-

воз из поселков Гурьевского района. Учреждение готовит выпускников различ-

ных профилей. В старшей школе обучение проходит по индивидуальному обра-

зовательному маршруту по гуманитарному, физикоматематическому, естествен-

нонаучному профилям. Организована и активно развивается тьюторская служба. 
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График работы школы соответствует правовым актам и нормам СанПиНа: 4 чет-

верти, осенние, зимние, весенние каникулы общей продолжительностью 30 дней. 

В летний период (июнь-июль) работает оздоровительный лагерь дневного пре-

бывания проводятся тематические образовательные интенсивы. Для учащихся с 

14 лет организуется трудовая бригада. Наличие столовой дает возможность 

предоставлять учащимся горячее питание. Учащиеся начальной школы по реше-

нию Президента РФ питаются бесплатно (завтраки и обеды). Также бесплатное 

питание получают дети в трудной жизненной ситуации, с ОВЗ, из многодетных 

семей и другие категории, имеющие данное право. Имеется возможность оплаты 

наличными и безналичным способом. В здании есть буфет и мини-кафе, которые 

также участвуют в обеспечении питанием учеников. Охрана школы осуществля-

ется специализированным предприятием. В здании школы установлены кнопки 

тревожной сигнализации, система оповещения, автоматическая пожарная сигна-

лизация, система внешнего и внутреннего видеонаблюдения. Организована 

вахта. Дежурство администрации и учителей позволяет обеспечить отсутствие 

травматизма во внеурочное время. Созданы условия охраны здоровья обучаю-

щихся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Школа предлагает курсы внеурочной деятельности волонтерской, духовно- нрав-

ственной, социокультурной, экологической воспитательной направленности. 

Например, активно работает экологический клуб «Зеркало природы». На протя-

жении ряда лет успешно осуществляет свою деятельность театральный кружок 

«Премьера», который каждый год готовит спектакли, посвященные событиям 

Великой отечественной войны. У старшеклассников пользуется популярностью 

проект «Школьное радио», который помогает ребятам, мечтающим стать журна-

листами или связать свою жизнь с медиа сферой. В начальной школе реализуется 

программа «Край, в котором я живу» и др. Планомерная реализация поставлен-

ных задач позволит организовать в школе интересную и событийно насыщенную 

жизнь детей и педагогов, что станет эффективным способом профилактики ан-

тисоциального поведения школьников. 

3.4.2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности планируются, 

представляются по модулям. 

В модуле описываются виды, формы и содержание воспитательной работы в 

учебном году в рамках определённого направления деятельности в образователь-

ной организации.  

Каждый из модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми усло-

виями, средствами, возможностями воспитания (урочная деятельность, внеурочная 

деятельность, взаимодействие с родителями и другое). 

В Программе воспитания представлены описания воспитательной работы в 

рамках основных (инвариантных) и дополнительных (вариативных) модулей, со-

гласно правовым условиям реализации образовательных программ (урочная дея-

тельность, внеурочная деятельность и другое).  
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МБОУ СОШ «Школа будущего» использует средовой подход – один из способов 

реализации воспитательного потенциала совместной деятельности детей и педаго-

гов и способ сделать школу воспитывающей организацией. Практическая реализа-

ция цели и задач воспитания осуществляется в рамках направлений воспитатель-

ной работы школы и  представлена в соответствующем модуле в Рабочей про-

грамме воспитания «Школа будущего» в разделе 2.2. «Виды, формы и содержание 

воспитательной деятельности». [Электронный ресурс] https://sh-shkola-budushhego-

bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/RP_vospit_2024.pdf 

стр.18 

Основные (инвариантные) модули соответствуют федеральной программе воспи-

тания: 

1. Модуль «Урочная деятельность» [Электронный ресурс] https://sh-shkola-

budushhego-bolshoe-isakovo-

r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/RP_vospit_2024.pdf  стр. 19 

2. Модуль «Внеурочная деятельность» [Электронный ресурс] https://sh-shkola-

budushhego-bolshoe-isakovo-

r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/RP_vospit_2024.pdf   стр.22 

3. Модуль «Классное руководство» [Электронный ресурс] https://sh-shkola-

budushhego-bolshoe-isakovo-

r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf 

стр. 25 

4. Модуль «Основные школьные дела» [Электронный ресурс] https://sh-shkola-

budushhego-bolshoe-isakovo-

r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf стр. 29 

5. Модуль «Внешкольные мероприятия» [Электронный ресурс] https://sh-shkola-

budushhego-bolshoe-isakovo-

r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf стр. 31 

6. Модуль «Организация предметно-пространственной среды» [Электронный ре-

сурс]https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-

r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf стр. 32 

7. Модуль «Взаимодействие с родителями» [Электронный ресурс]  

https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-

r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf стр. 35 

8. Модуль «Самоуправление» [Электронный ресурс] https://sh-shkola-budushhego-

bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf стр.38 

9. Модуль «Профилактика и безопасность» [Электронный ресурс]  

https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-

r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf стр.40 

10. Модуль «Социальное партнёрство» [Электронный ресурс] https://sh-shkola-

budushhego-bolshoe-isakovo-

r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf стр.42 
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11. Модуль «Профориентация» [Электронный ресурс] https://sh-shkola-budushhego-

bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf стр.43 

Дополнительные (вариативные) модули: 

1. Модуль «Школьные медиа» [Электронный ресурс] https://sh-shkola-budushhego-

bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf стр.46 

2. Модуль «Детские общественные объединения» [Электронный ресурс]  

https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-

r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf стр.48 

3. Модуль «Школьные спортивные клубы» [Электронный ресурс]  

https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-

r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf стр.51 

4. Модуль «Добровольческая деятельность» [Электронный ресурс]  

https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-

r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf стр.50 

 

Модуль «Урочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, ауди-

торных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) предусмат-

ривает: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебных предметов для формирования у обучающихся российских традиционных 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического 

сознания на основе исторического просвещения; подбор соответствующего тема-

тического содержания, текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуа-

ций для обсуждений; 

- включение учителями в рабочие программы по всем учебным предметам, 

курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в формули-

ровках воспитательных задач уроков, занятий, освоения учебной тематики, их реа-

лизацию в обучении;  

- включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, мо-

дулей тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздей-

ствие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами 

воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приори-

тета воспитания в учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний 

своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам;  

- применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, сти-

мулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой ра-

https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf
https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf
https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf
https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf
https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf
https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf
https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf
https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf
https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf
https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf


142 
 

боты, которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует раз-

витию критического мышления;  

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной орга-

низации, установление и поддержку доброжелательной атмосферы;  

- организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными по-

требностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся 

в форме индивидуальных и групповых проектов. 

 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рам-

ках выбранных обучающимися курсов, занятий  

- курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-

патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной 

направленности; 

- курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным куль-

турам народов России, основам духовно-нравственной культуры народов России, 

духовно-историческому краеведению; 

- курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветитель-

ской направленности; 

- курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

- курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных ви-

дов и жанров; 

- курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 

- курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

 

Модуль «Классное руководство» 
Реализация воспитательного потенциала классного руководства как деятель-

ности педагогических работников, осуществляющих классное руководство в каче-

стве особого вида педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, 

на решение задач воспитания и социализации обучающихся, предусматривает  

- планирование и проведение классных часов целевой воспитательной, тема-

тической направленности; 

- инициирование и поддержку участия класса в общешкольных делах, меро-

приятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведе-

нии и анализе; 

- организацию интересных и полезных для личностного развития обучаю-

щихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными по-

требностями, способностями, давать возможности для самореализации, устанавли-
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вать и укреплять доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, за-

дающим образцы поведения;  

- сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, 

внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней 

рождения обучающихся, классные вечера;  

- выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в 

выработке таких правил поведения в общеобразовательной организации;  

- изучение особенностей личностного развития обучающихся путём наблюде-

ния за их поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в иг-

рах, беседах по нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с ре-

зультатами бесед с родителями, учителями, а также (при необходимости) со школь-

ным психологом;  

- доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость 

и т.д.), совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся 

через частные беседы индивидуально и вместе с их родителями, с другими обуча-

ющимися класса; 

- индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных порт-

фолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личност-

ные достижения; 

- регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, преду-

преждение и/или разрешение конфликтов между учителями и обучающимися; 

- проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, ин-

теграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учите-

лей-предметников к участию в классных делах, дающих им возможность лучше 

узнавать и понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обста-

новке, участвовать в родительских собраниях класса; 

- организацию и проведение регулярных родительских собраний, информиро-

вание родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, 

жизни класса в целом, помощь родителям и иным членам семьи в отношениях с 

учителями, администрацией;  

- создание и организацию работы родительского комитета класса, участвую-

щего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной 

организации; 

- привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучаю-

щихся к организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и 

общеобразовательной организации; 

- проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и т.п. 

 

Модуль «Основные школьные дела» 
Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусмат-

ривает: 
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- общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музы-

кальные, литературные и т.п.) мероприятия, связанные с (общероссийскими, реги-

ональными) праздниками, памятными датами, в которых участвуют все классы; 

- участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в Рос-

сии, мире; 

- торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, перехо-

дом на следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых 

социальных статусов в общеобразовательной организации, обществе; 

- церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и 

педагогов за участие в жизни общеобразовательной организации, достижения в 

конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие общеобразовательной ор-

ганизации, своей местности;  

- социальные проекты в общеобразовательной организации, совместно разра-

батываемые и реализуемые обучающимися и педагогами, в том числе с участием 

социальных партнёров, комплексы дел благотворительной, экологической, патри-

отической, трудовой и др. направленности; 

- проводимые для жителей своей местности и организуемые совместно с семь-

ями обучающихся праздники, фестивали, представления в связи с памятными да-

тами, значимыми событиями для жителей поселения; 

- разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в 

себя комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, исто-

рико-краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и др. 

направленности; 

- вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в раз-

ных ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, веду-

щих, декораторов, музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и обору-

дование, за приглашение и встречу гостей и т.д.), помощь обучающимся в освоении 

навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных дел; 

- наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведе-

ния, анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающи-

мися разных возрастов, с педагогами и другими взрослыми. 

 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий преду-

сматривает: 

- общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с со-

циальными партнёрами общеобразовательной организации; 

- внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогами по изучаемым в общеобразовательной организации 

учебным предметам, курсам, модулям; 

- экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, 

на предприятие и др.), организуемые в классах классными руководителями, в том 

числе совместно с родителями (законными представителями) обучающихся с при-

влечением их к планированию, организации, проведению, оценке мероприятия; 
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- литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 

экспедиции, слёты и т.п., организуемые педагогами, в том числе совместно с роди-

телями (законными представителями) обучающихся для изучения историко-куль-

турных мест, событий, биографий проживавших в этой местности российских по-

этов и писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных ландшафтов, 

флоры и фауны и др.;  

- выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих 

дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризую-

щаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, 

атмосферой эмоционально-психологического комфорта. 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участ-

ников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию 

в воспитательном процессе: 

- оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в общеобразова-

тельную организацию государственной символикой Российской Федерации, субъ-

екта Российской Федерации, муниципального образования (флаг, герб), изображе-

ниями символики Российского государства в разные периоды тысячелетней исто-

рии, исторической символики региона; 

- организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного 

флага Российской Федерации; 

- размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современ-

ных и исторических, точных и стилизованных, географических, природных, куль-

турологических, художественно оформленных, в том числе материалами, подго-

товленными обучающимися) с изображениями значимых культурных объектов 

местности, региона, России, памятных исторических, гражданских, народных, ре-

лигиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных деятелей Рос-

сии, деятелей культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защит-

ников Отечества; 

- изготовление, размещение, обновление художественных изображений (сим-

волических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) при-

роды России, региона, местности, предметов традиционной культуры и быта, ду-

ховной культуры народов России; 

- организацию и поддержание в общеобразовательной организации звукового 

пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической вос-

питательной направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные сообще-

ния), исполнение гимна Российской Федерации;  

- разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном 

процессе «мест гражданского почитания» в помещениях общеобразовательной ор-

ганизации или на прилегающей территории для общественно-гражданского почи-

тания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов воинской славы, памятни-

ков, памятных досок в общеобразовательной организации;  
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- оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл пер-

вого этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новост-

ную информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравствен-

ного содержания, фотоотчёты об интересных событиях, поздравления педагогов и 

обучающихся и т.п.;  

- разработку и популяризацию символики общеобразовательной организации 

(эмблема, флаг, логотип, элементы костюма обучающихся и т.п.), используемой 

как повседневно, так и в торжественные моменты; 

- подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих ра-

бот обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способно-

сти, знакомящих с работами друг друга;  

- поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в обще-

образовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеле-

нение территории при общеобразовательной организации; 

- разработку, оформление, поддержание и использование игровых про-

странств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха;  

- создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного 

книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для 

общего использования свои книги, брать для чтения другие; 

- деятельность классных руководителей вместе с обучающимися, их родите-

лями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной терри-

тории;  

- разработку и оформление пространств проведения значимых событий, празд-

ников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный ди-

зайн);  

- разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, 

правилах, традициях, укладе общеобразовательной организации, актуальных во-

просах профилактики и безопасности.  

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (закон-

ными представителями) обучающихся предусматривает: 

- создание и деятельность в общеобразовательной организации, в классах 

представительных органов родительского сообщества (родительского комитета об-

щеобразовательной организации, классов), участвующих в обсуждении и решении 

вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей родительского со-

общества в Управляющем совете общеобразовательной организации; 

- тематические родительские собрания в классах, общешкольные родитель-

ские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педаго-

гов, условий обучения и воспитания; 
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- родительские дни, в которые родители (законные представители) могут по-

сещать уроки и внеурочные занятия; 

- работу семейных клубов, родительских гостиных, круглых столов, предо-

ставляющих родителям, педагогам и обучающимся площадку для совместного до-

суга и общения, с обсуждением актуальных вопросов воспитания, приглашением 

специалистов; 

- проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), 

на которых родители могут получать советы по вопросам воспитания, консульта-

ции психологов, врачей, социальных работников, служителей традиционных рос-

сийских религий, обмениваться опытом; 

- родительские форумы при интернет-сайте общеобразовательной организа-

ции, интернет-сообщества, группы с участием педагогов, на которых обсуждаются 

интересующие родителей вопросы, согласуется совместная деятельность; 

- участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, 

предусмотренных нормативными документами о психолого-педагогическом кон-

силиуме в общеобразовательной организации в соответствии с порядком привле-

чения родителей (законных представителей); 

- привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведе-

нию классных и общешкольных мероприятий; 

- при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения ро-

дителей, приёмных детей целевое взаимодействие с их законными представите-

лями. 

 

Модуль «Самоуправление» 
Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в об-

щеобразовательной организации предусматривает: 

- организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет 

обучающихся или др.), избранных обучающимися; 

- представление органами ученического самоуправления интересов обучаю-

щихся в процессе управления общеобразовательной организацией;  

- защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав 

обучающихся; 

- участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, 

обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, календарного плана 

воспитательной работы; 

- участие представителей органов ученического самоуправления в анализе 

воспитательной деятельности в общеобразовательной организации.  

 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в 

целях формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в общеобразо-

вательной организации может предусматривать: 

- организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в обще-

образовательной организации эффективной профилактической среды обеспечения 
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безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятель-

ности; 

- проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов по-

вышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение 

групп риска обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зави-

симости и др.); 

- проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп 

риска силами педагогического коллектива и с привлечением сторонних специали-

стов (психологов, конфликтологов, коррекционных педагогов, работников соци-

альных служб, правоохранительных органов, опеки и т.д.);  

- разработку и реализацию профилактических программ, направленных на ра-

боту как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию меж-

ведомственного взаимодействия; 

- вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, про-

граммы профилактической направленности социальных и природных рисков в об-

щеобразовательной организации и в социокультурном окружении с педагогами, 

родителями, социальными партнёрами (антинаркотические, антиалкогольные, про-

тив курения; безопасность в цифровой среде; профилактика вовлечения в деструк-

тивные группы в социальных сетях, деструктивные молодёжные, религиозные объ-

единения, культы, субкультуры; безопасность дорожного движения; безопасность 

на воде, безопасность на транспорте; противопожарная безопасность; гражданская 

оборона; антитеррористическая, антиэкстремистская безопасность и т.д.); 

- организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями соци-

ально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, само-

контроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому давлению; 

- профилактику правонарушений, девиаций посредством организации дея-

тельности, альтернативной девиантному поведению — познания (путешествия), 

испытания себя (походы, спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в 

том числе профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, художе-

ственной и др.); 

- предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях 

появления, расширения, влияния в общеобразовательной организации маргиналь-

ных групп обучающихся (оставивших обучение, криминальной направленности, с 

агрессивным поведением и др.);  

- профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специ-

альной психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспеваю-

щие, социально запущенные, социально неадаптированные дети-мигранты, обуча-

ющиеся с ОВЗ и т.д.). 

 

Модуль «Социальное партнёрство» 
Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства предусмат-

ривает: 

- участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии 
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с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках ра-

бочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни 

открытых дверей, государственные, региональные, школьные праздники, торже-

ственные мероприятия и т.п.); 

- участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных 

уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тема-

тической направленности; 

- проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, вне-

школьных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

- открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, родительские, 

совместные) с представителями организаций-партнёров для обсуждений актуаль-

ных проблем, касающихся жизни общеобразовательной организации, муниципаль-

ного образования, региона, страны;  

- социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые обучающи-

мися, педагогами с организациями-партнёрами благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой и т.д. направленности, ориентированные на воспитание 

обучающихся, преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на 

социальное окружение. 

 

Модуль «Профориентация» 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы обще-

образовательной организации предусматривает: 

- проведение циклов профориентационных часов, направленных на подго-

товку обучающегося к осознанному планированию и реализации своего професси-

онального будущего; 

- профориентационные игры (симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), рас-

ширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, усло-

виях разной профессиональной деятельности; 

- экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления 

о существующих профессиях и условиях работы; 

- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематиче-

ских профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях 

профессионального, высшего образования; 

- организацию на базе детского лагеря при общеобразовательной организации 

профориентационных смен с участием экспертов в области профориентации, где 

обучающиеся могут познакомиться с профессиями, получить представление об их 

специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, развить соответству-

ющие навыки; 

- совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, посвя-

щённых выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестиро-

вания, онлайн-курсов по интересующим профессиям и направлениям профессио-

нального образования; 

- участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 
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- индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родите-

лей (законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных ин-

дивидуальных особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в вы-

боре ими будущей профессии; 

- освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов по вы-

бору, включённых в обязательную часть образовательной программы, в рамках 

компонента об участниках образовательных отношений, внеурочной деятельности 

или в рамках дополнительного образования.  

 

3.4.3. Организационный раздел 

 

3.4.3.1. Кадровое обеспечение 3.4.3.2. Нормативно-методическое обеспече-

ние 

Кадровое и нормативно-методическое обеспечение функционала, связанного с пла-

нированием, организацией, обеспечением и реализации воспитательной деятельно-

сти представлено в ООП НОО МБОУ СОШ «Школа будущего» [Электронный ре-

сурс]  

https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-

r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf стр.52-53 

 

 

3.4.3.3. Условия работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями 

Дети с РАС (имеющие лёгкую умственную отсталость) находятся под при-

стальным контролем классных руководителей и специалистов методической ка-

федры психолого-педагогического сопровождения. Они имеют возможность участ-

вовать в различных формах жизни детского сообщества: в работе органов само-

управления, волонтерского отряда, участвовать в конкурсных мероприятиях он-

лайн и офлайн, в школьных праздниках. Обеспечивается возможность их участия 

в жизни класса, школы, событиях группы. Особую популярность имеет социаль-

ный просветительский проект «Мечта будущего». Таким образом, формируется их 

личностный опыт, развивается самооценка и уверенность в своих силах, опыт ра-

боты в команде, развивает активность и ответственность каждого обучающегося в 

социальной ситуации его развития. 

Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образователь-

ными потребностями: в воспитательной работе с категориями обучающихся, име-

ющих особые образовательные потребности (обучающиеся с РАС, имеющие лёг-

кую умственную отсталость), создаются особые условия: 

1) Во внеучебном пространстве : наличие комнаты для релаксации; выделен-

ное место для родителей, ожидающих ребенка; игровая комната; двигательная 

зона, зона отдыха с возможностью уединения 

https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf
https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/rp_vospitan.pdf
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2) Наличие специального оборудования для игровой комнаты, укомплекто-

ванное в зависимости от возраста и предпочтений ребенка наборы игр для театра-

лизации; оборудование для комнаты релаксации: мягкая мебель, ковровое покры-

тие, аквариум, аудиооборудование (с набором дисков музыкальных и звуков при-

роды); оборудование для двигательной зоны, укомплектованное в зависимости от 

возраста и предпочтений ребенка (ПК, проектор, экран); оборудование для места 

ожидания (стол, кресла, специальная литература, оборудование для просмотра те-

матических фильмов с набором фильмов). ширма; мягкие маты и модули; стеллажи 

с книгами; игровой уголок; индивидуальные парты с изменяющимся углом 

наклона; закрепленной подставкой для ручек, карандашей; стенды с опорными ма-

териалами (правила поведения в школе, классе, схемы, диаграммы); компьютерное 

оборудование класса.  

3) Разработка и реализация коррекционно-развивающих программ:  для фор-

мирования коммуникативных навыков и психических функций (Teach, Поведенче-

ская терапия, в частности ABA — Прикладной поведенческий анализ и др.), автор-

ские коррекционно-развивающие программы, программы логопедической работы, 

программы деятельности дефектолога, психолога; 

 4) Разработка и реализация программ дополнительного образования : адап-

тивная физкультура, ОФП, технология, музыка, ритмика, театральная студия, со-

циально-бытовая ориентировка (СБО), экскурсионные программы.  

5) Организация дополнительного образования: в  рамках внеучебной деятель-

ности индивидуально или в малых группах;  

6) Формы и методы организации образовательного процесса: активная и ин-

терактивная фронтальная, подгрупповая, малогрупповая, индивидуальная; реали-

зация индивидуального подхода; дозирование учебных и эмоциональных нагрузок; 

гибкий режим посещения ОО; гибкий режим нахождения в среде сверстников; 

наличие тьютора. Система оценивания достижений Индивидуальная система оце-

нивания достижений.  

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образователь-

ными потребностями являются: 

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружаю-

щими для их успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразователь-

ной организации; 

- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям 

со стороны всех участников образовательных отношений; 

- построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особен-

ностей и возможностей каждого обучающегося; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, со-

действие повышению уровня их педагогической, психологической, медико-соци-

альной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными по-

требностями осуществляется ориентация на: 
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- формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребно-

стями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому 

состоянию методов воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучаю-

щихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с использо-

ванием адекватных вспомогательных средств и педагогических приёмов, организа-

цией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-ло-

гопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

3.4.3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений актив-

ной жизненной позиции обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной 

успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обучаю-

щихся ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, макси-

мально вовлекать их в совместную деятельность в воспитательных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной 

успешности обучающихся строится на принципах: 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 

награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа обуча-

ющихся); 

- соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразователь-

ной организации, качеству воспитывающей среды, символике общеобразователь-

ной организации; 

- прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, со-

блюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

- регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощре-

ниях, чрезмерно больших групп поощряемых и другое); 

- сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование ин-

дивидуальных и коллективных наград даёт возможность стимулировать индивиду-

альную и коллективную активность обучающихся, преодолевать межличностные 

противоречия между обучающимися, получившими и не получившими награды); 

- привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (за-

конных представителей) обучающихся, представителей родительского сообще-

ства, самих обучающихся, их представителей (с учётом наличия ученического са-

моуправления), сторонних организаций, их статусных представителей; 

- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позво-

ляет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и 

социальной успешности):  

- индивидуальные и групповые портфолио,  

- рейтинги, 
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- благотворительная поддержка. 

В МБОУ СОШ «Школа будущего» применяются следующие формы поощре-

ния: 

- похвальный лист  «За отличные успехи в учении»; 

- похвальная грамота «За особые успехи в изучении отдельных предметов» 

- награждение благодарностями за активное участие в школьных делах и/или 

конкретных проявлениях активной жизненной позиции (за ответственное отноше-

ние к порученному делу, волю к победе); 

- награждение почётными грамотами и дипломами за победу или призовое 

место с указанием уровня достижений обучающихся в различных школьных кон-

курсах и викторинах; 

- награждение родителей (законных представителей) обучающихся благодар-

ственными письмами за хорошее воспитание детей; 

- благотворительная поддержка обучающихся за проявление активной жиз-

ненной позиции и социальной успешности. 

Ведение портфолио — деятельность обучающихся при её организации и ре-

гулярном поощрении классными руководителями, поддержке родителями (закон-

ными представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и 

символизирующих достижения обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, 

достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, 

фотографии призов, фото изделий, работ и другого, участвовавших в конкурсах). 

Кроме индивидуального портфолио возможно ведение портфолио класса. 

Рейтинги — размещение имен (фамилий) обучающихся или названий (номе-

ров) групп обучающихся, классов в последовательности, определяемой их успеш-

ностью, достижениями. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов) 

может заключаться в материальной поддержке проведения в общеобразовательной 

организации воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных меро-

приятий, различных форм совместной деятельности воспитательной направленно-

сти, в индивидуальной поддержке нуждающихся в помощи обучающихся, семей, 

педагогических работников. 

Благотворительность предусматривает публичную презентацию благотвори-

телей и их деятельности. 

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение благотвори-

телей, в т.ч. из социальных партнёров, их статус, акции, деятельность соответство-

вуют укладу общеобразовательной организации, цели, задачам, традициям воспи-

тания, согласовываются с представителями родительского сообщества во избежа-

ние деструктивного воздействия на взаимоотношения в образовательной организа-

ции. 

 

3.4.3.5. Анализ воспитательного процесса 
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Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на 

уровне НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной ор-

ганизации является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью вы-

явления основных проблем и последующего их решения с привлечением (при необ-

ходимости) внешних экспертов, специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный 

план воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

- взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

- приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение 

прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких как сохране-

ние уклада образовательной организации, содержание и разнообразие деятельно-

сти, стиль общения, отношений между педагогическими работниками, обучающи-

мися и родителями; 

- развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использо-

вание его результатов для совершенствования воспитательной деятельности педа-

гогических работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, 

умелого планирования воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм 

и содержания совместной деятельности с обучающимися, коллегами, социальными 

партнёрами); 

- распределённая ответственность за результаты личностного развития обуча-

ющихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие - это результат 

как организованного социального воспитания, в котором образовательная органи-

зация участвует наряду с другими социальными институтами,  

Основные направления анализа воспитательного процесса: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерий: динамика личностного развития обучающихся в каждом классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем дирек-

тора по воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-

психологом, социальным педагогом) с последующим обсуждением результатов на 

методическом объединении классных руководителей или педагогическом совете. 

Основным способом получения информации о результатах воспитания, соци-

ализации и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 

- какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось 

решить за прошедший учебный год; 

- какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

- какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерий: наличие интересной, событийно насыщенной и личностно развива-

ющей совместной деятельности обучающихся и взрослых. 
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Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (совет-

ником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом, 

классными руководителями с привлечением актива родителей (законных предста-

вителей) обучающихся, совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной де-

ятельности обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования 

и беседы с обучающимися и их родителями (законными представителями), педаго-

гическими работниками, представителями совета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных 

руководителей или педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством (выбира-

ются вопросы, которые помогут проанализировать проделанную работу): 

- реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

- организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

- деятельности классных руководителей и их классов; 

- проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

- внешкольных мероприятий; 

- создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

- взаимодействия с родительским сообществом; 

- деятельности ученического самоуправления; 

- деятельности по профилактике и безопасности; 

- реализации потенциала социального партнёрства; 

- деятельности по профориентации обучающихся; 

- деятельности по медийному сопровождению деятельности школы 

- и т.д. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением 

которых предстоит работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем 

директора по воспитательной работе (совместно с советником директора по воспи-

тательной работе) в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются педа-

гогическим советом или иным коллегиальным органом управления в МБОУ СОШ 

«Школа будущего». 
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3.5. Программа внеурочной деятельности 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение результатов освоения образовательной программы и 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятель-

ность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся с РАС с 

лёгкой умственной отсталостью, в которых возможно и целесообразно решение за-

дач их воспитания и социализации при организации внеурочной работы как сов-

местно осмысленной деятельности.  

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, спо-

собностей обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью, организации их 

свободного времени.  

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расшире-

ния опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обуча-

ющихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью в комфортной развивающей 

среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспек-

там жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; 

социального становления обучающегося в процессе общения и совместной дея-

тельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и пе-

дагогами; профессионального самоопределения, необходимого для успешной реа-

лизации дальнейших жизненных планов обучающихся.  

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий 

для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, всесторон-

него развития и социализации каждого обучающегося с РАС с лёгкой умственной 

отсталостью, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социаль-

ных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.  

Основные задачи:  
- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, лич-

ностного развития обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей;  

- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни;  

- развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в раз-

ных видах деятельности;  

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения пра-

вильно оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потреб-

ностей, ценностей и чувств;  

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустрем-

лённости и настойчивости в достижении результата; расширение представлений 

ребенка о мире и о себе, его социального опыта;  

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценно-

стям;  
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- формирование умений, навыков социального общения людей;  

- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и обще-

образовательной организации;  

- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстни-

ками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

- укрепление доверия к другим людям;  

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им.  

Основные направления и формы организации внеурочной деятельности  
В соответствии с Учебным планом время, отводимое на внеурочную деятель-

ность, составляет: в младших классах (дополнительные первые - IV классы) 2016 

часов. Распределение часов осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка ― не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение 

коррекционно-развивающей работы.  

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся:  

- коррекционно-развивающее; 

- духовно-нравственное; 

- спортивно-оздоровительное;  

- общекультурное; 

- социальное.  

Содержание коррекционно-развивающего направления регламентируется со-

держанием соответствующей области, представленной в учебном плане.  

Формами организации внеурочной деятельности являются художественные, 

культурологические, хоровые студии, сетевые сообщества, секции, экскурсии, со-

ревнования и другие формы проходят на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учётом занятости 

обучающихся во второй половине дня.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календар-

ным учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учи-

тывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучаю-

щихся.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от рас-

писания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 

35-40 минут. Для обучающихся 1 классов в первом полугодии продолжительность 

занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут.  

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обу-

чающимися с РАС с лёгкой умственной отсталостью социального знания, форми-

рования положительного отношения к базовым ценностям, приобретения опыта са-

мостоятельного общественного действия.  

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, соци-

альная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, 
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наука, традиционные религии России, искусство и литература, природа, человече-

ство.  

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся 

(кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно ре-

шение задач их воспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности 

обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью складывается из совокупно-

сти направлений, форм и конкретных видов деятельности. Программы могут про-

ектироваться на основе различных видов деятельности, что, в свою очередь, позво-

ляет создавать разные их варианты с учетом возможностей и потребностей обуча-

ющихся с РАС.  

Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме кор-

рекционно-развивающей, не закреплены в требованиях ФГОС. Для их реализации 

в МБОУ СОШ «Школа будущего» могут быть рекомендованы: игровая, досугово-

развлекательная, художественное творчество, социальное творчество, трудовая, 

общественно-полезная, спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая и 

др.  

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны: экскурсии, 

кружки, секции, соревнования, праздники, общественно полезные практики, 

смотры-конкурсы, викторины, беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры (сю-

жетно-ролевые, деловые и т. п), прогулки и т. д.  

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся 

с РАС с лёгкой умственной отсталостью путем организации и проведения меропри-

ятий (воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно- оздоровительных и 

иных досуговых мероприятий), в которых предусмотрена совместная деятельность 

обучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без таковых) с участием 

различных организаций.  

Во внеурочной деятельности принимают участие все педагогические работ-

ники общеобразовательной организации (учителя-дефектологи, учителя групп про-

дленного дня, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги- психологи, социальные 

педагоги и др.).  

Планируемые результаты внеурочной деятельности  
В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обес-

печиваться достижение обучающимися с РАС с лёгкой умственной отсталостью:  

- воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, кото-

рые обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности 

(например, приобрёл, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного 

действия, любви к близкими уважения к окружающим, пережил и прочувствовал 

нечто как ценность);  

- эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение резуль-

тата (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компе-

тентности, чувства патриотизма и т. д.).  

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распреде-

ляются по трем уровням.  

Первый уровень результатов – приобретение обучающимися с РАС с лёгкой 
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умственной отталостью социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и 

о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и 

не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания соци-

альной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня резуль-

татов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями 

(в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями 

положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, 

мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в 

целом.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимо-

действие обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной орга-

низации, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой обу-

чающийся получает (или не получает) первое практическое подтверждение приоб-

ретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение обучающимися с РАС с лёгкой ум-

ственной отсталостью начального опыта самостоятельного общественного дей-

ствия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося 

с представителями различных социальных субъектов за пределами МБОУ СОШ 

«Школа будущего», в открытой общественной среде.  

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У обу-

чающихся могут быть сформированы в начальном виде коммуникативная, этиче-

ская, социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность.  

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен 

быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в за-

висимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты 

определенные воспитательные результаты.  

Основные личностные результаты внеурочной деятельности:  
- ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учрежде-

нию, своему селу, городу, народу, России;  

- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым до-

стижениям России и человечества, трудолюбие;  

- осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жи-

теля конкретного региона;  

- элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры; 

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости 

ее охраны;  
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- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и об-

разу жизни других народов;  

- готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности;  

- готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соот-

ветствии с собственными интересами и возможностями;  

- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  

- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, 

спортивно-физкультурной деятельности;  

- развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природ-

ных и социальных компонентов;  

- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных 

социальных ролей;  

- принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодейство-

вать с людьми, работать в коллективе;  

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального вза-

имодействия;  

- способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального 

взаимодействия;  

- способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные ре-

шения;  

- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и за-

дачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать 

достигнутые результаты;  

- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 
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4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1. Учебный план 

 

Учебный план МБОУ СОШ «Школа будущего» (вариант 8.3) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и 

структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей 

области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС НОО обучающихся с РАС, ФАОП НОО для обучающихся с РАС с лёгкой 

умственной отсталостью и выполнение гигиенических требований к режиму обра-

зовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных язы-

ках субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а 

также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реали-

зующих ФАОП НОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на их 

изучение по годам обучения. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ обязательная часть учеб-

ного плана включает обязательные предметные области: язык и речевая практика, 

математика, естествознание, искусство, технология, физическая культура.  

Предметная область «Язык и речевая практика» («русский язык», «чтение», 

«речевая практика») направлена на обучение школьников правильно и осмысленно 

читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамот-

ного письма, что позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, исто-

рии, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступ-

ных литературных жанров.  

Предмет «Русский язык» в 1 доп. классе изучается 2 часа в неделю, в 1-4 клас-

сах - 3 часа в неделю. Предмет «Чтение» в 1 доп. классе изучается 2 часа в неделю, 

в 1 классе - 3 часа в неделю, во 2-4 классах по 4 часа в неделю. «Речевая практика» 

изучается в 1 доп. классе 3 часа в неделю, в 1-4 классах по 2 часа в неделю. В части, 

формируемой участниками образовательных отношений, представлены предметы 
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«Практикум по русскому языку» во 2-4 классах по 2 часа в неделю, «Математиче-

ский практикум» во 2-4 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Математика» представлена предметом «Математика». 

Учебный предмет «Математика» в образовании детей с умственной отсталостью 

представлен элементарной математикой и в её структуре – геометрическими поня-

тиями. Он имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения 

жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их дея-

тельности в доступных профилях по труду.  

Предмет «Математика» в 1 доп. и 1 классах изучается 3 часа в неделю, во 2-4 

классах по 4 часа в неделю. 

Предметная область «Естествознание» представлена предметом «Мир при-

роды и человека». Учебный предмет «Мир природы и человека» реализуется с 1 

доп. по 4 класс. Естественнонаучное образование обучающихся с умственной от-

сталостью строится на основе психологических особенностей восприятия и ана-

лиза окружающего мира. Естествоведческие знания помогают осмыслению един-

ства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся практические 

навыки взаимодействия с объектами природы, её явлениями. Учебный предмет 

«Мир природы и человека» изучается по 2 часа в неделю в 1 доп. и 1 классах, во 2-

4 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «Ри-

сование». Обучение по учебным предметам «Музыка» и «Рисование» направлено 

на овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности: 

навыками рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим пред-

метам осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сен-

сорное, умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направ-

ленность уроков – обязательное условие учебного процесса. Предмет «Рисование» 

изучается в 1 доп. 2 часа в неделю, в 1-4 классах - 1 час в неделю. Предмет «Му-

зыка» изучается в 1 доп. и 1 классе - 2 часа в неделю, в 2-4 классах - 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Ручной труд». 

Учебный предмет «Ручной труд» даёт возможность обучающимся овладеть эле-

ментарными приёмами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, 

самостоятельность, положительную мотивацию к трудовой деятельности.  

Предмет «Ручной труд» изучается в 1 доп.-1 классах 2 часа в неделю, во 2-4 

классах - 1 час в неделю. 

Предметная   область  «Физическая   культура»   представлена   предметом 

«Физическая культура (адаптивная физическая культура)». Учебный предмет 

«Адаптивная физическая культура» направлен на коррекцию психофизического 

развития учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, включает эле-

менты спортивной подготовки. Физическая культура (адаптивная физическая куль-

тура) изучается в объёме 3 часов в неделю с 1 доп. по 4 классы. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, ко-

торое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального об-

щего образования: 

- формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 
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национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся с РАС и лёгкой умственной отсталостью к продол-

жению образования в последующие годы; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивиду-

альностью; 

- минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и про-

филактику возникновения вторичных отклонений. 

МБОУ СОШ «Школа будущего» самостоятельна в выборе видов деятельности 

по каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная дея-

тельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного про-

цесса, включает: 

- факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых образователь-

ных потребностей обучающихся с РАС и с лёгкой умственной отсталостью; 

- внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 

работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекуль-

турное, спортивно-оздоровительное и обеспечивающую личностное развитие обу-

чающихся с РАС; 

- коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и 

профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные 

курсы: «Формирование коммуникативного поведения», «Музыкально-

ритмические занятия», «Социально-бытовая ориентировка», «Развитие 

познавательной деятельности», которые являются обязательными и проводятся в 

форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

МБОУ СОШ «Школа будущего» вправе самостоятельно определять техноло-

гии, способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 

коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время.  

Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых на вне-

урочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную об-

ласть должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) 

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматри-

вает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает 

качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2-5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 ми-

нут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уро-

ков - по 20 минут. 
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Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 

классе - 35 минут, во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального 

коррекционного занятия составляет 20 минут. 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного пе-

риода.  

В 1-ом классе каждый день проводится 3 урока.  

Во время прогулки, динамической паузы происходит уточнение 

первоначальных математических представлений, используются упражнения по 

развитию словесной речи в коммуникативной функции. Домашние задания даются 

с учетом индивидуальных возможностей обучающихся.  

В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, 

следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать первоклас-

сникам только творческие задания познавательного характера, выполняемые ис-

ключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у 

обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней ра-

боте.  

В 1-й четверти возможны только задания организационного характера (приго-

товить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал).  

Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требу-

ется специально организованного рабочего места.  

С 3-й четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой 

в классе (за исключением предмета «Технология»). Общее время на их выполнение 

не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по прин-

ципу «минимакс»: часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - 

по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно пре-

вышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Сани-

тарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения заданий по 

всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), 

в 4-5 -м - до 2 часов (120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной дея-

тельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 

уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельно-

стью, составляет не более 10 часов (в том числе, из них не менее 5 часов в неделю 

на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на 

уровне начального общего образования) и определяется приказом МБОУ СОШ 

«Школа будущего» (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

 

 

 

 



165 
 

Учебный план начального общего образования обучающихся с расстрой-

ствами аутистического спектра (вариант 8.3.) 

 (дополнительные первые классы, I-IV классы) 

Предметные  

области 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные пред-

меты 

I 

доп. 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая куль-

тура 

Физическая куль-

тура (Адаптивная 

физическая куль-

тура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Технологии Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений 

   3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной не-

деле) 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 6 36 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 24 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося. 

При реализации данной адаптированной образовательной программы созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 
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потребностей и особенностей здоровья. 

 

 

4.2. Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график МБОУ СОШ «Школа будущего» (далее – учеб-

ный график) соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным чет-

вертям.  

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна 

организация и проведение занятий в рамках внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных 

недель (для 1 дополнительных и 1-4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 

дополнительных и 1-4 классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2-ых-4-ых 

классов), 9 учебных недель (для 1 дополнительных и 1 классов); 4 четверть - 8 учеб-

ных недель (для 1 дополнительных и 1-4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

- по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-х 

дополнительных и 1-4 классов); 

- по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 –ых 

дополнительных и 1-4классов); 

- дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1 

классов); 

- по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1-4 классов); 

- по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не превышает 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут 

каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по СИПР. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной ра-

ботоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, опреде-

ленной Гигиеническими нормативами. 
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не превышает 4 уроков 

и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением сле-

дующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-

мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительно-

стью не менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти с 15.02.2025 г. по 24.02.2025 г. Возможна организация дополнительных 

каникул независимо от четвертей (триместров). 

Занятия начинаются в 8:00 и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по дополнительным образовательным 

программам планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уро-

ков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уро-

ком организовывается перерыв продолжительностью не менее 20 минут.  

 

Учебный график МБОУ СОШ «Школа будущего» составлен с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных тради-

ций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередова-

ние учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при по-

лучении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календар-

ным периодам учебного года. 
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4.3. План внеурочной деятельности 

(Перспективный) план внеурочной деятельности (на 2024/2025 уч. год) 

4.3.1. Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне НОО 

Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

Задачи организации внеурочной деятельности: 

- оказание коррекционной помощи в овладении АОП НОО; 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом пра-

вил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к позна-

вательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и ин-

дивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение до-

говариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического само-

управления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

4.3.2. Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все формы внеурочной деятельности представлены в деятельностных форму-

лировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания внеурочной деятельности 

учтены: 

- особые образовательные потребности обучающихся с РАС с лёгкой умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными наарушениями); 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, про-

блемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеуроч-

ных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной орга-

низации, национальные и культурные особенности региона, где находится образо-

вательная организация. 



169 
 

При выборе форм организации внеурочной деятельности соблюдаются следу-

ющие требования: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосред-

ственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в т.ч. сов-

местной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Возможные формы организации внеурочной деятельности: 

- коррекционно-развивающие курсы; 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини-исследования; 

- общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации до-

полнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятель-

ность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием де-

тей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения 

их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объеди-

нение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится 

на использовании единых форм организации. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образователь-

ной организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работ-

ники данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, соци-

альные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, 

библиотекарь и другие). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

учитель начальных классов (и заместитель директора по учебно-воспитательной 

работе. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Во внеурочную область федерального учебного плана включаются коррекци-

онно-развивающие занятия в рамках коррекционно-развивающей области. 
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценност-

ного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внутренней 
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позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответ-

ственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими ас-

пектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пони-

манием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной куль-

туре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Коррекционно-развивающая работа направлена на удовлетворение осо-

бых образовательных потребностей обучающихся с РАС с лёгкой УО (ИН), разви-

тие их жизненных компетенций. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углублен-

ное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполне-

нию проектов. 

3. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках вне-

урочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о разноб-

разных современных информационных средствах и навыки выполнения разных ви-

дов работ на компьютере. 

4. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

5. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

6. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, 

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

7. Интеллектуальные марафоны - организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию. 

8. Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития ребенка, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.  

 

1. Коррекционно-развивающая работа 

1. Коррекционно-развивающие занятия. 

Цель: психолого-педагогическая помощь обучающимся с РАС и лёгкой УО 

(ИН) в освоении АОП НОО, в коррекции недостатков в общем и слухоречевом раз-

витии, в их социальной адаптации. 
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Форма организации: коррекционно-развивающие занятия 

- «Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи» 

(индивидуальные занятия);  

- «Музыкально-ритмические занятия» (фронтальные занятия);  

- «Развитие слухового восприятия и техника речи» (фронтальные занятия); 

- «Социально-бытовая ориентировка» (фронтальные занятия); 

- «Развитие познавательной сферы» (индивидуальные занятия). 

2. Проектно-исследовательская деятельность 

2.1 Учусь создавать проекты 

Цель: создание условий для формирования навыка саморегуляции и самоопре-

деления младшего школьника. 

Форма организации: кружок, факультативный курс; творческие проекты 

2.2. Знатоки родной природы. Краеведение. 

Цель: - формирование гармонически развитой и духовно нравственной лично-

сти, через воспитание и развитие познавательной и творческой активности уча-

щихся, расширение их историко-географических представлений о своём крае, вос-

питание чувства любви и гордости за свой город. 

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой 

их использования. 

Форма организации: система практических занятий с использованием 

компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и других 

технических устройств. 

 

3. Информационная культура 

3.1 Функциональная грамотность 

Цель: создание условий для развития функциональной грамотности. 

Форма организации: кружок, дискуссионный клуб, мероприятия-соревнова-

ния, игры-путешествия, видео-экскурсии соревновательной направленности. 

Форма организации:  

3.2 В мире профессий  

Цель: создание образовательной среды, насыщенной возможностями для ре-

ализации способностей обучающихся через развитие интереса к разным видам 

сферы деятельности.  

Форма организации: кружок, учебный курс — факультатив, кружок, класс-

ные часы-  беседы. 

 

4. Спортивно-оздоровительная деятельность 

4.1. «Основы самопознания» 
Цель: формирование представлений обучающихся о себе, о своих особенно-

стях, потребностях. 

Форма организации: факультатив; лаборатория здоровья. 

4.2. «Движение есть жизнь!» 
Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков. 
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Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической культуры. 

 

 5. Коммуникативная деятельность 

 5.1. Дети Маугли: нужно ли человеку общаться с другими людьми 
Цель: расширение знаний о важности для жизни и развития человека 

речевого общения с другими людьми;      формирование коммуникативной 

культуры диалога, правил ведения дискуссии, развитие языковой интуиции. 

Форма организации: дискуссионный клуб. 

5.2. Говорить нельзя молчать! 
Цель: развитие познавательной мотивации к изучению русского языка, 

привлечение внимания к передаче смысла с помощью интонации и пунктуации, 

развитие воображения в процессе подбора ситуаций, предполагающих разную 

интонацию. 

Форма организации: учебный курс - факультатив. 

 

6. Художественно-эстетическая деятельность 

 6.1. Ритмика 
Цель: формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры 

движений под музыку; способность к  импровизации и творчеству. 

Форма организации: студия ритмики и пластики, конкурс пластических 

образов, постановка концертных номеров. 

 

7. Интеллектуальные марафоны 

7.3. Заповедники России 
Цель: расширение и уточнение знаний об особо охраняемых территориях в 

России, истории возникновения заповедников и заказников; воспитание отношения 

к природе как к ценности; развитие способности работать в условиях командных 

соревнований. 

Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования. 

 

8. «Учение с увлечением!» 

8.1. Читаю в поисках смысла 
Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, 

поддержка учащихся, испытывающих    затруднения в достижении планируемых 

результатов, связанных с овладением чтением как предметным и метапредметным 

результатом. 

Форма организации: учебный курс - факультатив; учебная лаборатория. 

8.2. Легко ли писать без ошибок? 
Цель: совершенствование орфографической грамотности обучающихся, 

поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых 

результатов, связанных с правописанием. 

Форма организации: учебный курс - факультатив по разделу «Орфография»; 

учебная лаборатория; 
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9. «Учение с увлечением» 

9.1. Читаю в поисках смысла 
Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, 

поддержка учащихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых 

результатов, связанных с овладением чтением как предметным и метапредметным 

результатом. 

Форма организации: учебный курс - факультатив; учебная лаборатория. 

9.2. Легко ли писать без ошибок? 
Цель: совершенствование орфографической грамотности обучающихся, 

поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых 

результатов, связанных с правописанием. 

Форма организации: учебный курс - факультатив по разделу «Орфография»; 

учебная лаборатория; 

 

 

4.4. Характеристика условий реализации программы 

 

Система условий реализации Программы, созданная в МБОУ СОШ «Школа 

будущего», направлена на: 

- достижение обучающимися планируемых результатов освоения АОП НОО 

для обучающихся с РАС с лёгкой УО (ИН); 

- развитие личности, её способностей, удовлетворение образовательных по-

требностей и интересов, самореализацию обучающихся, в т.ч. одарённых, через ор-

ганизацию урочной и внеурочной деятельности, социальных практик, включая об-

щественно полезную деятельность, профессиональные пробы, практическую под-

готовку, использование возможностей организаций дополнительного образования 

и социальных партнёров; 

- формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обуча-

ющихся, основ их гражданственности, российской гражданской идентичности; 

- индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и ре-

ализации индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоя-

тельной работы обучающихся при поддержке педагогических работников; 

- участие обучающихся, родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся и педагогических работников в проектировании и развитии 

программы начального общего образования и условий её реализации, учитываю-

щих особенности развития и возможности обучающихся; 

- включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды 

(класса, школы), формирования у них лидерских качеств, опыта социальной дея-

тельности, реализации социальных проектов и программ при поддержке педагоги-

ческих работников; 

- формирование у обучающихся первичного опыта самостоятельной образова-

тельной, общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивно-оздоро-

вительной и творческой деятельности; 
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- формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков здоро-

вого и безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 

- использование в образовательной деятельности современных образователь-

ных технологий, направленных в т.ч. на воспитание обучающихся и развитие раз-

личных форм наставничества; 

- обновление содержания программы НОО, методик и технологий её реализа-

ции в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучаю-

щихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

с учётом национальных и культурных особенностей субъекта Российской Федера-

ции; 

- эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических и руководящих работников организации, повышения их професси-

ональной, коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 

- эффективное управление организацией с использованием ИКТ, современных 

механизмов финансирования реализации программ начального общего образова-

ния. 

При реализации АОП НОО для обучающихся с РАС с лёгкой УО (ИН) в рам-

ках сетевого взаимодействия используются ресурсы иных организаций, направлен-

ные на обеспечение качества условий реализации образовательной деятельности. 

 

4.4.1. Материально-технические условия реализации Программы  

Материально-технические условия реализации АООП НОО РАС с лёгкой УО 

(ИН) обеспечивают возможность достижения обучающимися установленных 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ требований к результатам освоения АООП НОО 

обучающихся с РАС. Материально-техническая база МБОУ СОШ «Школа буду-

щего» приведена в соответствие с задачами по обеспечению реализации АООП 

НОО и созданию соответствующей образовательной и социальной среды. Матери-

ально-техническое обеспечение начального общего образования обучающихся с 

РАС с лёгкой УО (ИН) отвечает не только общим, но и их особым образовательным 

потребностям. 

 В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса 

образования отражена специфика требований к:  

 организации пространства, в котором обучается ребенок с РАС; 

 организации временного режима обучения; 

           техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты 

обучения, ориентированные на удовлетворение особых образовательных потреб-

ностей обучающихся с РАС;  

           учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, отвечающим 

особым образовательным потребностям обучающихся с РАС и позволяющих реа-

лизовывать выбранный вариант программы. 

 Требования к организации пространства, (прежде всего здание и прилегаю-

щая территория), в котором осуществляется образование обучающихся с РАС со-

ответствует общим требованиям, предъявляемым к образовательным организа-

циям, в частности:  
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 к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса 

(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому ре-

жиму и т. д.);  

 к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, 

санузлов, мест личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие обо-

рудованного рабочего места, учительской и т.д.);  

 к соблюдению пожарной и электробезопасности;  

 к соблюдению требований охраны труда;  

 к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и др. 

 Материально-техническая база реализации адаптированной основной обще-

образовательной программы начального образования обучающихся с РАС с лёгкой 

УО (ИН) соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, 

нормам охраны труда работников образовательных учреждениям, предъявляемым 

к:  

 участку (территории) Школы (площадь, инсоляция, освещение, размеще-

ние, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной де-

ятельности и их оборудование); 

  зданию Школы (высота и архитектура здания);  

  помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие чи-

тального зала, число читательских мест, медиатеки); 

  помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-разви-

вающего процессов: классам, кабинетам специалистов (учителя-дефектолога, учи-

теля-логопеда, педагога-психолога и др.);  

 актовому и физкультурному залам, залу для проведения занятий по рит-

мике;  

 кабинетам медицинского назначения;  

 помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготов-

ления пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего 

питания;  

 душевым, коридорам и другим техническим помещениям. 

 МБОУ СОШ «Школа будущего» обеспечивает отдельные специально обо-

рудованные помещения для реализации курсов коррекционно-развивающей обла-

сти и психолого-педагогического сопровождения обучающихся с РАС с лёгкой УО 

(ИН). В Школе оснащены отдельные специально оборудованные помещения для 

проведения занятий с учителем-дефектологом, педагогом-психологом, учителем-

логопедом и другими специалистами, отвечающие задачам программы коррекци-

онной работы и задачам психолого-педагогического сопровождения обучающихся 

с РАС с лёгкой УО (ИН) . Кабинеты специалистов оснащены необходимым обору-

дованием, диагностическими комплектами, коррекционно-развивающими и дидак-

тическими средствами обучения и воспитания обучающихся с РАС с лёгкой УО 

(ИН). С целью повышения эффективности коррекционной работы с обучающимися 

с РАС с лёгкой УО (ИН) проводятся занятия по психолого-педагогической реаби-
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литации с использованием, приемов сенсорной интеграции и сенсомоторной кор-

рекции (формирование правильного речевого дыхания, развитие артикуляционной 

моторики и  коррекции произношения, развитие произвольного внимания и навы-

ков саморегуляции поведения и деятельности). Организовано пространство для от-

дыха и двигательной активности обучающихся на перемене и во второй половине 

дня. Важным условием организации пространства, в котором обучаются обучаю-

щиеся с РАС с лёгкой УО (ИН), является наличие доступного пространства, кото-

рое позволяет воспринимать максимальное количество сведений через аудиовизу-

ализированные источники, удобно расположенные и доступные стенды с представ-

ленным на них наглядным материалом о внутришкольных правилах поведения, 

правилах безопасности, распорядке/режиме функционирования Школы, расписа-

нии уроков, изменениях в режиме обучения, последних событиях в школе, ближай-

ших планах и т.д. Каждый класс оборудован партами, регулируемыми в соответ-

ствии с ростом учащихся. Номер парты подбирается в соответствии с ростом уче-

ника, что обеспечивает возможность поддерживать правильную осанку. Учебные 

помещения обеспечены комплектами оборудования для реализации предметных 

областей и внеурочной деятельности, включая расходные материалы и канцеляр-

ские принадлежности, а также мебелью, оснащением, мультимедиапроекторами, 

экранами и необходимым инвентарем. Школа оснащена информационно-библио-

течным центром с рабочими зонами, оборудованными читальным залом и книго-

хранилищем. 

 Требования к организации временного режима: временной режим образова-

ния обучающихся с РАС с лёгкой УО (ИН) (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами 

(ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН,  приказы Министерства образования и др.), 

а также локальными актами образовательной организации. Организация времен-

ного режима обучения детей с РАС с лёгкой УО (ИН) соответствует их особым 

образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные возможности. 

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с РАС с лёгкой УО (ИН) для варианта 

8.3 составляют 6 лет (за счёт организации пропедевтического обучения в двух пер-

вых дополнительных классах).  

Для профилактики переутомления обучающихся с РАС с лёгкой УО (ИН) в 

годовом календарном учебном плане предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность учебной недели – 5 

дней (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам не-

дельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.3648-20). Пятидневная ра-

бочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучаю-

щихся. Обучение проходит в первую смену. Продолжительность учебного дня для 

конкретного ребенка устанавливается образовательной организацией с учетом осо-

бых образовательных потребностей обучающегося, его готовности к нахождению 

в среде сверстников без родителей. Распорядок учебного дня обучающихся с РАС 

с лёгкой УО (ИН)  устанавливается с учетом их повышенной утомляемости в соот-

ветствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется объем нагрузки по 
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реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную работу, время от-

дыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности). Це-

лесообразно обучение по режиму продленного дня с организацией прогулки, пита-

ния, необходимых оздоровительных мероприятий. Количество часов, отведенных 

на освоение обучающимися с РАС с лёгкой УО (ИН) учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой  участниками образовательного про-

цесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.  

Число уроков в день: для обучающихся 1 – 1 дополнительного классов – не 

превышает 3 уроков и один день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физи-

ческой культуры, учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 

минут, в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут 

каждая. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 20-30 минут. 

С учётом особых образовательных потребностей обучающихся с РАС с лёгкой 

УО (ИН) применяются специальные приложения и дидактические материалы 

(преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности), 

рабочие тетради и пр. на бумажных и/или электронных носителях, 

обеспечивающих реализацию программы коррекционной работы и специальную 

поддержку освоения АООП НОО РАС с лёгкой УО (ИН). Особые образовательные 

потребности обучающихся с РАС с лёгкой УО (ИН) обусловливают необходимость 

специального подбора дидактического материала, преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности.  Учет особых 

образовательных потребностей обучающихся по данному варианту АООП НОО 

обусловливает необходимость использования специальных учебников, 

соответствующих уровню их интеллектуального развития. 

Для освоения предметной области «Язык и речевая практика» используются 

печатные пособия (наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; 

картинное лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды 

словарей; репродукции картин в соответствии с тематикой и видами работ); 

опорные таблицы по отдельным изучаемым темам; схемы (звуко-буквенного 

разбора слова; разбора слов по составу и др.); дидактический раздаточный 

материал (карточки с заданиями); наборы ролевых игр, игрушек по отдельным 

темам; наборы муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.).  

Для освоения предметной области «Математика» используется  

разнообразный дидактический материал: предметы различной формы, величины, 

цвета; счетный материал; таблицы на печатной основе; калькуляторы; 

измерительные инструменты и приспособления (размеченные и неразмеченные 
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линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, мерки); демонстрационные 

пособия для изучения геометрических величин, геометрических фигур и тел; 

настольные развивающие игры. Формирование доступных представлений о мире и 

практики взаимодействия с окружающим миром в рамках предметной области 

«Мир природы и человека» происходит с использованием традиционных 

дидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, 

интернет ресурсов и печатных материалов, муляжей предметов, чучел животных и 

птиц. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 

непосредственный контакт обучающихся с РАС с лёгкой УО (ИН) с миром живой 

природы (растительным и животным). В качестве средств обучения могут 

выступать комнатные растения, расположенные в здании Школы, а также 

пришкольный участок.  

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 

обучающихся с РАС в предметной области «Искусство» - требуются некоторые 

специфические инструменты (ножницы, кисточки и др.), а также большой объем 

расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). На занятиях 

музыкой используются доступные музыкальные инструменты (бубен, барабан, 

маракас, треугольник и др.). 

 Овладение обучающимися с РАС с лёгкой УО (ИН) предметной областью 

«Физическая культура» (Адаптивная физическая культура) предполагает 

коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-ритмической и 

спортивной деятельности с использованием специальных предметов (лент, мячей, 

шаров, обручей и др.). Спортивный зал оборудован необходимым спортивным 

инвентарем  для овладения различными видами физкультурно-спортивной 

деятельности.  

Для освоения предметной области «Технология» используются 

специфические инструменты (кисти беличьи, кисти из щетины, стеки, ножницы, 

линейки, угольники и расходные материалы (краски акварельные и гуашевые; 

фломастеры разного цвета; цветные карандаши; бумага рисовальная, бумага 

цветная разной плотности, картон цветной, серый, белый; бумага в крупную 

клетку; набор разноцветного пластилина; нитки (разные виды); ткани разных 

сортов и др.) в процессе формирования навыков ручного труда.  

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов включает 

обеспечение кабинета учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-

психолога, кабинета психолого-педагогической реабилитации и зала для 

проведений занятий по ритмике.  

Материально-техническое оснащение кабинета учителя-логопеда включает: 

печатные пособия (учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; 

разрезные азбуки; альбом с предметными и сюжетными картинками; картинные 

лото; альбомы с картинками для исследования произношения звуков); мебель и 

оборудование (парты, стол, стул, шкаф для пособий, классная доска, зеркала 

(настенное, настольное, для индивидуальной работы), стенные часы, настольная 

лампа); специальное оборудование; игры и игрушки (настольные игры: кубики, 

мозаики, лото; игрушки, предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, 
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предназначенные для развития и обогащения словарного запаса); технические 

средства обучения. 

 Материально-техническое оснащение кабинета педагога-психолога 

включает: учебный материал (методики с необходимым стимульным материалом 

для диагностики познавательной и эмоциональной сфер личности, поведения; 

методики с необходимым оснащением для  проведения психо-коррекционной 

работы по отдельным направлениям); мебель и оборудование; технические 

средства обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, различной 

модификации; настольные игры); мягкие модули; стол для песочной терапии; 

сухой бассейн; комплект Пертра; технические средства обучения; набор 

материалов для детского творчества.  

Материально-техническое оснащение кабинета учителя-дефектолога 

включает: учебный материал (методики с необходимым стимульным материалом 

для диагностики познавательной сферы, учебных навыков, методики с 

необходимым оснащением для проведения психокоррекционной работы по 

отдельным направлениям); мебель и оборудование; технические средства 

обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, настольные игры); 

набор материалов для детского творчества.  

Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий по 

ритмике включает: дидактическое оборудование (мячи; ленты; дождики, шары, 

обручи); технические средства обучения.  

 

Требования к техническим средствам обучения 

Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особые об-

разовательные потребности обучающихся с РАС с лёгкой УО (ИН), способствуют 

мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность обучаю-

щихся. К техническим средствам обучения обучающихся с РАС с лёгкой УО (ИН), 

ориентированным на их особые образовательные потребности, относятся: компью-

теры c колонками и выходом в сеть «Интернет», мультимедийные проекторы с 

экранами, принтер, сканер, цифровой фотоаппарат, цифровая видеокамера, интер-

активные доски, программные продукты, средства для хранения и переноса инфор-

мации (USB накопители), музыкальные центры с набором аудиодисков со звуками 

живой и неживой природы, музыкальными записями, аудиокнигами и др.  

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов, 

их сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся 

 Требования к материально-техническому обеспечению предусматривают 

индивидуализацию процесса образования обучающихся с РАС с лёгкой УО (ИН) и 

ориентированы не только на обучающегося, но и на всех участников процесса об-

разования. Предусматривается материально техническая поддержка процесса ко-

ординации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в про-

цесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося с РАС с 

лёгкой УО (ИН). Учебно-методическое и информационное обеспечение реализа-

ции АООП НОО обучающихся с РАС с лёгкой УО (ИН) включает наличие инфор-
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мационно-библиотечного центра, читального зала, учебных кабинетов, админи-

стративных помещений, школьного сервера, школьного сайта, внутренней и внеш-

ней сети и направлено на создание широкого, постоянного и устойчивого доступа 

для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией адаптированной основной общеобразовательной программы началь-

ного общего образования, достижением планируемых результатов, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления. Школа обеспечивает 

информационную открытость для всех участников образовательных отношений 

посредством размещения информации на официальном сайте и официальной стра-

ничке в социальных сетях. В МБОУ СОШ «Школа будущего» созданы условия для 

функционирования современной информационно-образовательной среды, включа-

ющей электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ре-

сурсы, информационные технологии, технические средства (в том числе, цифровые 

видеоматериалы, библиотека МЭШ и др.), обеспечивающих  достижение каждым 

обучающимся с РАС максимально возможных для него результатов освоения 

АООП НОО РАС с лёгкой УО (ИН). 

 Требования к информационно-методическому обеспечению образователь-

ного процесса включают:  

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с 

РАС с лёгкой УО (ИН). 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников об-

разовательного процесса. 

3. Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с современ-

ными научно обоснованными методическими материалами и передовым опытом 

воспитания и обучения детей с ОВЗ.  

4. Получение доступа к информационным ресурсам различными способами 

(поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.). Образование обу-

чающихся с РАС с лёгкой УО (ИН) предполагает ту или иную форму и долю обя-

зательной социальной интеграции обучающихся. Предусматривается организация 

регулярного обмена информацией между специалистами разного профиля, специ-

алистами и семьей, включая сетевые ресурсы и технологии. 

4.4.2. Учебно-методические условия реализации Программы 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО реализация программы началь-

ного общего образования обеспечивается современной информационно-образова-

тельной средой.  

Под информационно-образовательной средой (ИОС) образовательной ор-

ганизации понимается открытая педагогическая система, включающая разнообраз-

ные информационные образовательные ресурсы, современные информационно-

коммуникационные технологии, способствующие реализации требований ФГОС.  

Основными компонентами ИОС являются:  

1) учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на языках обу-

чения, определённых учредителем образовательной организации;  
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2) учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, печатные средства 

надлежащего качества демонстрационные и раздаточные, экранно-звуковые сред-

ства, мультимедийные средства);  

3) фонд дополнительной литературы (детская художественная и научнопопу-

лярная литература, справочно-библиографические и периодические издания).  

 Образовательной  организацией  применяются  информационно- 

коммуникационные технологии (ИКТ), в том числе с использованием электронных 

образовательных ресурсов и ресурсов Интернета, а также прикладные программы, 

поддерживающие административную деятельность и обеспечивающие дистанци-

онное взаимодействие всех участников образовательных отношений как внутри об-

разовательной организации, так и с другими организациями социальной сферы и 

органами управления. Функционирование ИОС требует наличия в образовательной 

организации технических средств и специального оборудования.  

         Образовательная организация располагает службой технической поддержки 

ИКТ.  

Информационно-коммуникационные средства и технологии обеспечи-

вают:  

1. Достижение личностных, предметных и метапредметных результатов 

обучения при реализации требований ФГОС НОО;  

2. Формирование функциональной грамотности;  

3. Доступ к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

курсов внеурочной деятельности;  

4. доступ к электронным образовательным источникам, указанным в ра-

бочих программах учебных предметов, с целью поиска и получения информации 

(учебной и художественной литературе, коллекциям медиаресурсов на съёмных 

дисках, контролируемым ресурсам локальной сети и Интернета);  

5. организацию учебной и внеурочной деятельности, реализация которых 

предусмотрена с применением электронного обучения, с использованием элек-

тронных пособий (обучающих компьютерных игр, тренажёров, моделей с цифро-

вым управлением и обратной связью);  

6. реализацию индивидуальных образовательных планов, осуществление 

самостоятельной образовательной деятельности обучающихся при поддержке пе-

дагогических работников;  

7. включение обучающихся в проектно-конструкторскую и поисково-ис-

следовательскую деятельность;  

8. проведение наблюдений и опытов, в том числе с использованием спе-

циального и цифрового оборудования;  

9. фиксацию и хранение информации о ходе образовательного процесса;  



182 
 

10. проведение массовых мероприятий, досуга с просмотром видеоматери-

алов, организацию театрализованных представлений, обеспеченных озвучиванием 

и освещением;  

11. взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том 

числе синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством локальной 

сети и Интернета;  

12. формирование и хранение электронного портфолио обучающегося.  

     Информационно-образовательная среда МБОУ СОШ «Школа будущего» обес-

печивает:   

- возможность использования участниками образовательного процесса 

ресурсов и сервисов цифровой образовательной среды;   

- безопасный доступ к верифицированным образовательным ресурсам 

цифровой образовательной среды;   

- информационно-методическую поддержку образовательной деятель-

ности; - информационное сопровождение проектирования обучающимися планов 

продолжения образования и будущего профессионального самоопределения;  

-  планирование образовательной деятельности и ее ресурсного обеспе-

чения; - мониторинг и фиксацию хода и результатов образовательной деятельно-

сти;  - мониторинг здоровья обучающихся;  

- современные процедуры создания, поиска, сбора, анализа, обработки, 

хранения и представления информации;   

- дистанционное взаимодействие всех участников образовательных от-

ношений (обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолет-

них обучающихся, педагогических работников, органов управления в сфере обра-

зования, общественности), в том числе в рамках дистанционного образования с со-

блюдением законодательства Российской Федерации.   

      Информационно-образовательная среда (ИОС) является открытой педа-

гогической системой, сформированной на основе разнообразных информационных 

образовательных ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных 

средств и педагогических технологий, гарантирующих безопасность и охрану здо-

ровья участников образовательного процесса, обеспечивающих достижение целей 

основного общего образования, его высокое качество, личностное развитие обуча-

ющихся.  

        Основными компонентами ИОС МБОУ СОШ «Школа будущего» явля-

ются:  

‒ учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на государ-

ственном языке Российской Федерации, из расчета не менее одного учебника по 

учебному предмету обязательной части учебного плана на одного обучающегося;   

‒ фонд дополнительной литературы (художественная и научно-популярная 

литература, справочно-библиографические и периодические издания);  
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 ‒ учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, модели, печатные,  

экранно-звуковые средства, мультимедийные сред-

ства); ‒ информационно-образовательные ресурсы Интер-

нета;   

‒ информационно-телекоммуникационная инфраструктура;   

‒ технические средства, обеспечивающие функционирование информаци-

онно-образовательной среды;   

‒ программные инструменты, обеспечивающие функционирование информа-

ционно-образовательной среды;   

‒ служба технической поддержки функционирования информационно-обра-

зовательной среды.  

      ИОС МБОУ СОШ «Школа будущего» предоставляет для участников об-

разовательного процесса возможность:   

‒ достижения обучающимися планируемых результатов освоения ООП НОО, 

в том числе для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ);   

‒ развития личности, удовлетворения познавательных интересов, самореали-

зации обучающихся, в том числе одаренных и талантливых детей, через организа-

цию учебной и внеурочной деятельности, социальных практик, включая обще-

ственно-полезную деятельность, профессиональной пробы, практическую подго-

товку, систему кружков, клубов, секций, студий с использованием возможностей 

организаций дополнительного образования, культуры и спорта, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-произ-

водственном окружении;   

‒ формирования функциональной грамотности обучающихся, включающей 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего 

успешного образования и ориентации в мире профессий;   

‒ формирования социокультурных и духовно-нравственных ценностей обу-

чающихся, основ их гражданственности, российской гражданской идентичности и 

социально-профессиональных ориентаций;   

‒ индивидуализации процесса образования посредством проектирования и 

реализации индивидуальных образовательных планов обучающихся, обеспечения 

их эффективной самостоятельной работы при поддержке педагогических работни-

ков;   

‒ включения обучающихся в процесс преобразования социальной среды 

населенного пункта, формирования у них лидерских качеств, опыта социальной де-

ятельности, реализации социальных проектов и программ, в том числе в качестве 

волонтеров;   

‒ формирования у обучающихся опыта самостоятельной образовательной и 

общественной деятельности;  
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 ‒ формирования у обучающихся экологической грамотности, навыков здо-

рового и безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни;   

‒ использования в образовательной деятельности современных образователь-

ных технологий, направленных в том числе на воспитание обучающихся;  

 ‒ обновления содержания программы основного общего образования, мето-

дик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы об-

разования, запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) с 

учетом особенностей развития субъекта Российской Федерации;   

‒ эффективного использования профессионального и творческого потенци-

ала педагогических и руководящих работников организации, повышения их про-

фессиональной, коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 

‒ эффективного управления организацией с использованием ИКТ, современных 

механизмов финансирования.  

     В МБОУ СОШ «Школа будущего» организовано взаимодействие всех 

участников образовательных отношений через  электронный журнал/дневник «Эл-

жур» по внутренней и внешней сети, форум, электронную почту, доску объявлений 

и др.     

      С целью создания широкого, постоянного и устойчивого доступа всех 

участников образовательных отношений к любой информации, связанной с реали-

зацией основной образовательной программы, достижением планируемых резуль-

татов, организацией образовательной деятельности, обеспечивается функциониро-

вание школьного сервера, школьного сайта, локальной сети и внешней сети.  

      Электронная информационно-образовательная среда МБОУ СОШ 

«Школа будущего» обеспечивает:  

 ‒ доступ к учебным планам, рабочим программам, электронным учебным 

изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочих про-

граммах посредством сайта МБОУ СОШ «Школа будущего» 

https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/  

 ‒ формирование и хранение электронного портфолио обучающегося, в том 

числе его работ и оценок за эти работы;  

 ‒ фиксацию и хранение информации о ходе образовательного процесса, ре-

зультатов промежуточной аттестации и результатов освоения программы основ-

ного общего образования;   

‒ проведение учебных занятий, процедуры оценки результатов обучения, ре-

ализация которых предусмотрена с применением электронного обучения, дистан-

ционных образовательных технологий;   

‒ взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том 

числе синхронные и (или) асинхронные взаимодействия посредством Интернета.        

Электронная информационно-образовательная среда позволяет обучаю-

щимся осуществить:  

https://sh-shkola-budushhego-bolshoe-isakovo-r27.gosweb.gosuslugi.ru/
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 ‒ поиск и получение информации в локальной сети организации и Глобаль-

ной сети  «Интернет» в соответствии с учебной задачей;  

 ‒ обработку информации для выступления с аудио-, видео- и графическим 

сопровождением;  

 ‒ размещение продуктов познавательной, исследовательской и творческой 

деятельности в сети образовательной организации и Интернете;  

‒ выпуск школьных печатных изданий;  

 ‒ участие в массовых мероприятиях (конференциях, собраниях, представле-

ниях, праздниках), обеспеченных озвучиванием, освещением и мультимедиа со-

провождением.  

       В случае реализации программы основного общего образования, в том числе 

адаптированной с применением электронного обучения, дистанционных образова-

тельных технологий, каждый обучающийся в течение всего периода обучения 

обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к электронной информаци-

онно-образовательной среде организации из любой точки, в которой имеется до-

ступ к информационно-телекоммуникационной Сети как на территории организа-

ции, так и вне ее.   

    Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

требует соответствующих средств ИКТ и квалификации работников, ее использу-

ющих и поддерживающих.   

      Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

соответствует законодательству Российской Федерации.  

  

Характеристика информационно-образовательной среды  

  

  

№ 

п/п 

  

    

Компоненты ИОС  

  

Наличие 

компонентов 

ИОС  

Сроки создания 

условий  

в соответствии с 

требованиями  

    ФГОС НОО  

1   Учебники по всем учебным 

предметам   на языках обучения, 

определённых учредителем об-

разовательной организации  

в наличии    

2  Учебно-наглядные   пособия  в наличии    

3   Технические средства,   обеспе-

чивающие функционирование 

ИОС  

в наличии    

4  Программные инструменты,  в наличии    
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обеспечивающие  

функционирвание ИОС 

5  Служба технической  

поддержки  

в наличии    

6  Информационно-

телекоммуникационная 

инфраструктура  

в наличии    

7  Технические средства, обеспечи-

вающие функционирование ин-

формационно-образовательной  

среды  

в наличии    

8  Программные инструменты, 
обеспечивающие  

функционирование информаци-

онно-образовательной среды  

в наличии    

9  Служба технической поддержки 

функционирования информаци-

онно-образовательной среды  

в наличии  

  

  

  

     При работе в ИОС в МБОУ СОШ «Школа будущего» соблюдаются пра-

вила информационной безопасности при осуществлении коммуникации в школь-

ных сообществах и мессенджерах, поиске, анализе и использовании информации в 

соответствии с учебной задачей, предоставлении персональных данных пользова-

телей локальной сети и Интернета.  

      Образовательной организацией определяются необходимые меры и сроки 

по формированию компонентов ИОС для реализации принятых рабочих программ 

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО.      

Перечень информационных ресурсов, используемых в образовательной 

деятельности:   

1. Российская электронная школа. Большой набор ресурсов для обучения 

(конспекты, видео-лекции, упражнения и тренировочные занятия, методические 

материалы для учителя. Материалы можно смотреть без регистрации. 

https://resh.edu.ru/   

2. «Учи.ру» - интерактивные курсы по основным предметам и подготовке 

к проверочным работам, а также тематические вебинары по дистанционному обу-

чению. Методика платформы помогает отрабатывать ошибки учеников, выстраи-

вает их индивидуальную образовательную траекторию. https://uchi.ru/   

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
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3. «Яндекс. Учебник» - более 45 тыс. заданий разного уровня сложности 

для школьников 1–5-х классов. В числе возможностей «Яндекс. Учебника» – авто-

матическая проверка ответов и мгновенная обратная связь для обучающихся.  

https://education.yandex.ru/home/   

4. Мобильное электронное образование – разнообразные форматы мате-

риалов (текст, мультимедиа, интерактивные ресурсы). Разработаны онлайн курсы 

для обучающихся 1-11 классов. Предусмотрена система видеоконференций и мес-

сенджер. https://mob-edu.ru/   

5. Фоксфорд - онлайн-школа для обучающихся 1-11 классов, помогающая 

в подготовке к олимпиадам. Для учителей проводятся курсы повышения квалифи-

кации и профессиональной переподготовки, а для родителей – открытые занятия о 

воспитании и развитии детей https://foxford.ru/about   

6. Издательство «Просвещение» - бесплатный доступ к электронным вер-

сиям учебно-методических комплексов, входящих в Федеральный перечень. Для 

работы с учебниками не потребуется подключения к интернету. Информационный 

ресурс располагается по адресу https://media.prosv.ru/   

7. «Академкнига/Учебник» - on-line библиотека учебной литературы сайт 

http://akademkniga.ru   

8. Издательство «Русское слово» - доступ к электронным формам учебни-

ков из Федерального перечня, к рабочим тетрадям, методическим пособиям, интер-

активным тренажёрам, а также сторонним ресурсам и авторским наработкам педа-

гогов. https://русское-слово.рф/.  

 

4.4.3. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

В процессе реализации АООП НОО  обучающихся с РАС с лёгкой умствен-

ной отсталостью в МБОУ СОШ «Школа будущего» создаются следующие психо-

лого-педагогические условия:  

1) коррекционная  направленность  учебно-воспитательного процесса;   

2) индивидуальная коррекционная работа специалистов психолого-педагоги-

ческого сопровождения (учителя-логопеда, педагога-психолога, тьютора, учителя- 

дефектолога, учителя-олигофренопедагога) участников образовательных отноше-

ний;  

3) учёт индивидуальных особенностей учащихся с РАС с лёгкой умственной 

отсталостью (нарушения в области социального взаимодействия, коммуникации и 

ограниченное, стереотипное, повторяющееся поведение, интеллектуальные нару-

шения); 

4) оптимальный, дозированный режим учебных нагрузок; работы, форм ор-

ганизации образовательного процесса, в разноуровневых заданиях, а также в инди-

видуальной работе учет особых образовательных потребностей учащихся с РАС с 

лёгкой умственной отсталостью;  

https://education.yandex.ru/home/
https://education.yandex.ru/home/
https://mob-edu.ru/
https://mob-edu.ru/
https://mob-edu.ru/
https://mob-edu.ru/
https://foxford.ru/about
https://foxford.ru/about
https://media.prosv.ru/
https://media.prosv.ru/
http://akademkniga.ru/
http://akademkniga.ru/
https://русское-слово.рф/
https://русское-слово.рф/
https://русское-слово.рф/
https://русское-слово.рф/
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  − введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на 

решение задач развития ребёнка; 

 − обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специ-

альных задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности 

учащихся); 

− для повышения эффективности усвоения учебного материала применение 

коллективных форм работы и работа в парах;  

− использование современных педагогических, в том числе информацион-

ных, компьютерных технологий; 

− введение в содержание обучения специальных разделов;  

−  дозирование  интеллектуальной  нагрузки;  

− планирование смены видов деятельности с целью профилактики утомляе-

мости;  

 − использование специальных методов, приемов, средств обучения специаль-

ных образовательных и коррекционных программ, ориентированные на особые об-

разовательные потребности, дифференцированное индивидуализированное обуче-

ние с учётом специфики нарушения развития ребёнка;  

          − комплексное воздействие на обучающуюся, осуществляемое на индивиду-

альных и групповых коррекционных занятиях; 

          − развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нару-

шения психического и (или) физического развития; 

          − учет специфики нарушения развития учащихся с РАС;  

− обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охра-

нительный зрительный, укрепление физического и психического здоровья, профи-

лактика физических, умственных и психологических перегрузок учащихся, соблю-

дение санитарно-гигиенических правил и норм);  

− обеспечение участия учащихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью в 

совместных мероприятиях со сверстниками;  

 −  сочетание очных и дистанционных форм обучения;  

 −  использование технических средств обучения;  

 −  формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

работников школы и родителей (законных представителей), включение родителей 

(законных представителей) в реализацию АООП НОО для детей с РАС с лёгкой 

умственной отсталостью (ИН). 

 

4.4.4. Кадровые условия реализации Программы  

В соответствии с целями и задачами АОП НОО учащихся с РАС с лёгкой 

умственной отсталостью кадровый состав образовательной организации, реализу-

ющей программу,  имеет соответствующую квалификацию для решения задач по 

обучению и воспитанию лиц с расстройствами аутистического спектра с лёгкой 

умственной отсталостью, коррекции нарушений развития, социализации и соци-

альной адаптации учащихся и удовлетворение  особых образовательных потребно-

стей.  
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Не реже чем один раз в три года педагогические работники проходят повы-

шение квалификации, которую обеспечивает образовательная организация.  

Должностные инструкции педагогических, руководящих и иных работников 

образовательной организации разрабатываются в соответствии с действующими 

нормативными документами и правилами и учитывают особые образовательные 

потребности учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  

Аттестация педагогических работников проводится в соответствии с Феде-

ральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 49).   

Кадровые условия реализации программы обеспечиваются наличием в штате 

МБОУ СОШ «Школа будущего» в необходимом количестве работников требуе-

мых должностей с соответствующими должностными обязанностями, фактически 

имеющих необходимый уровень квалификации и направление профессиональной 

подготовки. Уровень квалификации работников соответствует квалификационным 

характеристикам по занимаемой должности. 

Кадровый потенциал МБОУ СОШ «Школа будущего» обеспечивается не-

прерывным профессиональным развитием и повышением квалификации педагоги-

ческих работников, основанным на современных образовательных реалиях и акту-

альных научно-практических представлениях об особенностях развития и особых 

образовательных потребностях учащихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью, 

в т.ч. обучение прикладному анализу поведения, который входит в число наиболее 

эффективных методов для обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью. 

Результатом повышения квалификации работников образовательных органи-

заций является их профессиональная готовность к реализации целей и задач обра-

зования, и воспитания учащихся с РАС в соответствии с АОП НОО обучающихся 

с РАС с лёгкой умственной отсталостью.  

В образовательной организации на системном уровне организована методи-

ческая работа, включающая в том числе мероприятия, направленные на разра-

ботку, применение, обобщение и распространение современных эффективных 

научно обоснованных образовательных технологий и методов обучения, воспита-

ния и реабилитации (абилитации) обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра с лёгкой умственной отсталостью. 

Методическая работа в образовательной организации для обучающихся с 

РАС осуществляется при поддержке и взаимодействии с профильными региональ-

ными и федеральными ресурсными центрами, высшими учебными заведениями, 

научными и другими заинтересованными организациями по их компетенции. 

Школа активно взаимодействует в сфере повышения квалификации педагогиче-

ских работников с Калининградским областным институтом развития образования, 

Учебно-методическим центром г. Калининграда. 

В штат образовательной организации, реализующей АОП НОО для обучаю-

щихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью (вариант 8.3.), в обязательном по-

рядке включен, учитель-дефектолог, тьюторы, учитель ресурсного класса (учи-

тель-олигофренопедагог), учитель-логопед, педагог-психолог. 
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Педагоги, реализующие АОП НОО обучающихся с РАС с лёгкой умственной 

отсталостью (вариант 8.3) имеют высшее образование по профилю своей деятель-

ности и  чёткое представление об особенностях психического и (или) физического 

развития детей с РАС с лёгкой умственной отсталостью, о методиках и техноло-

гиях реализации образовательного процесса.  

Работники, имеющие высшее педагогическое образование по другим специ-

альностям и профилям профессиональной подготовки для реализации программы 

коррекционной работы проходят переподготовку в области коррекционной педа-

гогики, подтвержденные документом соответствующего образца.  

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и 

иными работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствую-

щую: 

 - квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификаци-

онном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования», 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

РФ от 26.08.2010 г. № 761н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 

06.10.2010 г., регистрационный № 18638) с изменениями, внесенными приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 31.05.2011 г. № 448н 

(зарегистрирован Министерством юстиции РФ 01.07.2011 г., регистрационный № 

21240), в профессиональных стандартах  

- «Педагог-дефектолог», утвержденном приказом Министерства труда №136н 

от 13.03.2023 г.; 

- «Специалист в области воспитания», утвержденном приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 30.01.2023 г. № 53н (зарегистрирован Министер-

ством юстиции РФ 03.03.2023, регистрационный № 72520); 

- «Тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре и спорту», 

утверждённом приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 19.10.2021 г. № 734н; 

- «Педагог-психолог», утверждённый приказом Министерством труда и соци-

альной защиты РФ от 24.07.2015 г. №514н; 

ФИО Должность Образова-

ние 

Стаж Квалификацион-

ная 

категория 

Николаева 

Тереза 

Владимировна 

Педагог- 

Психолог, 

социальный 

педагог 

Высшее 28 лет Высшая 

Анна Николаевна 

Алексеева 

Учитель- 

дефектолог 

Высшее 22 года Первая 

Нифонтова  

Любовь  

Тьютор,  Высшее 24 года Первая 
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Валерьевна педагог-пси-

холог 

Ермакова 

Людмила 

Александровна 

Учитель 

физической 

культуры, 

адаптивной 

физической 

культуры 

Высшее 19 лет Соответствие  

занимаемой  

должности 

Хоботнякова 

Ольга Игоревна 

Тьютор,  

педагог- 

психолог 

Высшее 4 года Соответствие  

занимаемой 

должности 

Беляева Юлия  

Рафаилевна 

Учитель ре-

сурсного 

класса,  

учитель- 

олигофрено-

педагог 

Высшее 10 лет - 

Прокопович 

Алёна  

Владимировна 

Учитель- 

дефектолог 

Высшее 17 лет Соответствие  

занимаемой 

должности 

Герасимова Вера 

Владимировна 

Учитель- 

логопед,  

воспитатель 

Высшее 40 лет Высшая 

Никульникова 

Диана Вадимовна 

Учитель- 

логопед 

Высшее 10 лет  

Шарапова  

Людмила  

Юрьевна 

Педагог- 

психолог 

Высшее 7 лет Первая 

Коркина Елена 

Владимировна 

Педагог-пси-

холог, руко-

водитель МК 

ППС 

Высшее 30 лет Высшая 

Говор-Бонда-

ренко Юлия 

 Геннадьевна 

Тьютор  Высшее 2 года - 

Дьяченко Елена 

Владимировна 

Учитель- 

логопед 

Высшее 34 года Высшая 
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4.4.5 Финансовые условия реализации Программы 
Финансовое обеспечение реализации адаптированной образовательной программы 

начального общего образования  для учащихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью 

базируется на нормах закона «Об образовании в Российской Федерации» (п.3 части 1 ст. 

8; п. 2 ст. 99), одобренной решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 

1/20 от 04.02.2020). Финансирование реализации АООП НОО для учащихся с РАС с лёг-

кой умственной отсталостью осуществляется в соответствии с расходными обязатель-

ствами на основе государственного (муниципального) задания по оказанию государствен-

ных (муниципальных) образовательных услуг. Нормативы финансирования учитывают 

вариативные формы получения начального общего образования для учащихся с РАС с 

лёгкой умственной отсталостью, тип образовательной организации, сетевые формы реа-

лизации АООП НОО, образовательные технологии, специальные условия получения об-

разования учащихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью, обеспечение дополнитель-

ного профессионального образования педагогических и иных работников, осуществляю-

щих деятельность по реализации образовательных программ, обеспечение безопасных 

условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также иных предусмот-

ренных законодательством особенностей организации и осуществления образовательной 

деятельности, за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответ-

ствии с образовательными стандартами, в расчете на одного обучающегося, если иное не 

установлено законодательством. Введение нормативного подушевого финансирования 

определяет механизм формирования расходов и доведения средств на реализацию госу-

дарственных гарантий прав граждан на получение общедоступного и бесплатного общего 

образования в соответствие с требованиями Стандарта. Финансовое обеспечение реали-

зации АООП НОО для учащихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью учитывает рас-

ходы, необходимые для коррекции нарушения развития и создания специальных условий 

получения образования в соответствии с особыми образовательными потребностями обу-

чающихся. Финансовое обеспечение реализации АООП НОО для учащихся с РАС с лёг-

кой умственной отсталостью не предполагает выхода за рамки установленных парамет-

ров финансирования начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Результатом реализации указанных требований должно быть создание комфортной 

развивающей образовательной среды: 

- учитывающей специфику психофизического развития учащихся с ограничен-

ными возможностями здоровья; 

- обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию де-

тей с ограниченными возможностями здоровья; 

- способствующей достижению целей общего образования, обеспечивающей его 

качество, доступность и открытость для учащихся с ограниченными возможностями здо-

ровья, её родителей (законных представителей); 
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- способствующей достижению результатов освоения основной образовательной 

программы начального  общего образования обучающимися с ограниченными возможно-

стями здоровья. 
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