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Выписка из ООП СОО 

Календарный учебный график для ООП  

среднего общего образования на 2024/25 учебный год 

Календарный учебный график МБОУ СОШ «Школа будущего» (далее – 

учебный график) соответствует требованиям ФГОС СОО. 

Календарный учебный график разработан на основе федерального 

календарного учебного графика (п. 132 «Федеральный календарный учебный 

график» Федеральной образовательной программы СОО). 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям.  

Режим работы - 6-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении СОО составляет 34 

недели. 

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. 

Учебный заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 

11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

 Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель;  

II четверть - 8 учебных недель;  

III четверть - 10 учебных недель,  

IV четверть - 8 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет: 

- по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 

классов); 

- по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 

классов); 

- по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-

9 классов); 
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- по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не превышает 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается две 

перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 

часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

организован перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года.  

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 10-й класс – 34 недели,  

– 11-й класс – 34 недели (Окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии 

с расписанием ГИА). 

1.4. Обучающиеся 10-11 классов обучаются в 1 смену  

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях 

10-11 й класс 

 Дата Продолжительность 

(количество 

 учебных недель) 

начала 

полугодия  

окончания 

полугодия 

1-ое полугодие  

(1-2 четверть) 

01.09. 28.12 16 



2-ое  полугодие 

(3-4 четверть) 

09.01 26.05  18  

 

2.2. Продолжительность каникул 

10-11 й класс 

 дата начала 

каникул 

дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

осенние 26.10 04.11 10 

зимние 29.12 08.01 11 

весенние 22.03 30.03 9 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10-е классы 11-е классы 

Учебная неделя (дней) 6 дней 56дней 

Урок (минут) 40 минут 40 мин 

Перерыв (минут) 10–25 минут 10-25 мин 

Периодичность промежуточной аттестации По полугодиям По полугодиям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки  

Образовательная деятельность Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 37 37 

Образовательные сессии   4 4 

Погружение в профессию  2 0 

Социальная деятельность и 

профессиональная стажировка  
1 1 

Тьюторское сопровождение  2 2 

 

5. Расписание звонков и перемен 

10–11-е классы 

Урок Продолжительность урока 

1-й 8.00-8.40 

2-й 8.50-9.30 

3-й 9.45-10.25 

4-й 10.35-11.15 

5-й 11.30-12.10 

6-й 12.20-13.00 



7-й 13.10-13.50 

6. Организация промежуточной аттестации  

1. Зимняя сессия для обучающихся 10-11-х классов с 11.12 по 23.12 2024 года. 

В зимнюю сессию обучающиеся сдают экзамена в форме ЕГЭ: 

 обязательные (русский язык и математика)  

  два экзамена. которые они изучают на профильном уровне. 

2. Промежуточная аттестация для обучающихся 10-х классов осуществляется в период с 15 

апреля 2025 года по 16 мая 2025 года без прекращения образовательной деятельности по 

всем учебным предметам учебного плана в зависимости от выбранного профиля 

обучающегося в форме ЕГЭ. Базовые предметы -  в формах по выбору учителя-предметника 

Примечание: при наличии уважительных причин, по заявлению родителей (законных 

представителей) или совершеннолетнего обучающегося и на основании иных 

подтверждающих документов сроки четвертных (полугодовых) этапов промежуточной 

аттестации могут быть установлены в индивидуальном порядке приказом директора. 

В календарный график могут быть внесены изменения. Основанием для изменения может 

быть невыполнение объема программ по предметам в связи с карантином, 

неблагоприятными погодными условиями, переноса праздничных и выходных дней 
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