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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Шахматы как специфический вид человеческой деятельности получают 

все большее признание в России и во всем мире. Шахматы сближают людей всех 

возрастов и профессий в любой части Земли. Не случайно Международная 

шахматная федерация (ФИДЕ) выбрала девиз: «Gens una sumus», «Мы все – одна 

семья». Шахматы доступны людям разного возраста, а единая шахматная 

символика создаёт необходимые предпосылки для международного 

сотрудничества, обмена опытом. Шахматы – часть мирового культурного 

пространства.  
О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности в мире 

можно судить по таким весомым аргументам, как создание международных 

организаций, занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, 

проведение всемирных шахматных олимпиад и многочисленных 

международных соревнований, выпуском разнообразной шахматной 

литературы. Для юных шахматистов Международная шахматная федерация 

ежегодно проводит свои чемпионаты (в разных возрастных группах: до 10, 12, 

14, 16, 18 и 20-ти лет), а также Всемирную детскую Олимпиаду. Президент 

Международной шахматной федерации К. Илюмжинов заявил: «Одной из задач 

ФИДЕ является развитие детских шахмат. Вкладывая в детей, в шахматы, мы 

вкладываем в наше будущее».  
В послании Президента Российской Федерации В.В. Путина участникам 

чемпионата мира-2016г. сказано: «Шахматы – это не просто спорт. Они делают 

человека мудрее и дальновиднее, помогают объективно оценивать сложившуюся 

ситуацию, просчитывать поступки на несколько «ходов» вперёд. А, главное, 

воспитывают характер». 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа  
Шахматы   –   наглядная   соревновательная   форма   двух   личностей. 

Шахматы нам нужны как способ самовыражения творческой активности 

человека. Планировать успех можно только при постоянном совершенствовании 

шахматиста. При этом творческий подход тренера является необходимым 

условием преподавания шахмат. Успех в работе во многом зависит от личности 

преподавателя, от его опыта и умения вести занятия с различными по возрасту 

юными шахматистами, от индивидуального подхода к каждому ученику. 

Педагог живет своим делом и учеников приглашает работать и думать наравне с 

ним. В работе чрезвычайно ценно 
 выглядят интуиция тренера, его оптимизм, увлеченность, уверенность, 
работоспособность.  

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор 

программы 

Батарея — две (или более) фигур, объединённая сила которых усиливает 

потенциал атаки (давления), например, батарея "ферзь + слон", "ладья + ферзь и 

т.п. 
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Блиц — молниеносная игра, при которой используется экстремально 

укороченный контроль времени (менее 15 минут каждому на всю партию). 

Проигрывает тот, кто первый просрочит время (или получивший мат). 

Быстрые шахматы (рапид) — партия в шахматы с укороченным лимитом 

времени на обдумывание (15-60 минут каждому на всю партию). 

Вертикаль — поля шахматной доски с одинаковым индексом 

буквы (например, вертикаль h). 

Вечный шах — ситуация, в которой одна из сторон при помощи серии 

шахов добивается ничьей из-за повторения ходов. 

Вилка — ход, после которого под боем оказываются две и более 

незащищенные фигуры противника. 

Гамбит — жертва в дебюте материала (обычно пешки, реже 

фигуры) ради быстрейшего развития. 

Горизонталь — поля шахматной доски с одинаковым индексом 

цифры ("первая горизонталь", "пятая горизонталь и т. п.). 

Двух слонов преимущество — ситуация, при которой одна из сторон обладает 

двумя слонами, а противная сторона — слоном или конем, либо двумя конями. 

Особенно данное преимущество сказывается в открытых позициях, где 

дальнобойность слонов позволяет использовать их в полную силу. 

Дебют — начало шахматной партии, имеющее целью скорейшую 

мобилизацию (развитие, развертывание) сил. 

Диагональ — поля шахматной доски одного цвета, находящиеся на одной 

линии. 

Жертва — неэквивалентный размен, отдача какого-либо 

материала (пешки, фигуры, нескольких фигур) для получения решающего (или 

позиционного) преимущества, для объявления мата или сведения игры 

вничью. Жертва корректная — обоснованная, правильная, оправдывающая себя 

даже при наилучшей защите. Жертва некорректная (блеф) — жертва, 

рассчитанная на ошибки защищающейся стороны, на цейтнот и т.п., то есть 

имеющая достаточно очевидное опровержение. 

Зевок — грубый просмотр, чаще всего приводящий к проигрышу партии. 

Зрение комбинационное (тактическое) — умение увидеть таящиеся в 

позиции возможности получить преимущество с помощью тех или иных жертв 

материала. 

Игра вслепую — игра не глядя на доску, одна из разновидностей показательных 

выступлений. В последнее время для повышения зрелищности игра 

вслепую включена в программу международных турниров ("Амбер-турнир"). 

Однако в нем игрокам разрешается использовать для удобства изображение 

пустой 

шахматной доски (на дисплее компьютера). 

Инициатива — преимущество активной стороны, могущей 

навязать обороняющейся стороне стиль и темп борьбы, подготовить и 

осуществить атаку и т. п. 

 

 



4 
 

Направленность программы 

Программа дополнительного образования «Шахматы» имеет физкультурно-

спортивную направленность 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность образовательной программы 

Актуальность программы базируется на современных требованиях 

модернизации системы образования, способствует соблюдению условий 

творческой самореализации детей, их социального, культурного, личностного и 

профессионального самоопределения, воспитывает усидчивость, 

самообладание, психологическую устойчивость, рациональность; развивает 

логическое мышление. Шахматы способствуют формированию здорового 

образа жизни, воспитывают волю к победе, выдержку, сосредоточенность и 

другие качества, необходимые человеку.  Программа 

содержит профориентационную составляющую, в которую входят 

формирование универсальных компетенций (коммуникативных, учебно-

познавательных, информационных, личностного самосовершенствования) и 

связанными с ними (компетенциями) профессиями в области математики, 

физики, науки и т.п. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в идее 

использования игры в шахматы как эффективного средства умственного, 

психического и физического развития ребенка, воспитания спортивного духа. 

Обучение игре в шахматы позволяет снизить уровень стресса, благотворно 

влияет как на процесс обучения, так и на повышение продуктивности его 

мышления: навыков практической и аналитической деятельности в процессе 

изучения основ игры в шахматы; овладении компьютерными технологиями в 

процессе обучения, формировании и развитии логического мышления; развитии 

наглядно-образного мышления, воспитании усидчивости, целеустремленности; 

развитии личностных качеств (стрессоустойчивость, внимательность, 

сосредоточенность). Обучающийся этой игре ребенок становится собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно мыслить, принимать решения, 

бороться до конца, не унывать при неудачах. 

Практическая значимость образовательной программы 

Обучение по данной программе обладает и мощным воспитательным 

потенциалом. Дети, участвуя в соревнованиях, играх, учатся взаимному 

уважению, преодолению психологических и коммуникативных сложностей. В 

ходе реализации программы они знакомятся со спортивным сообществом, что 

положительно сказывается как на общекультурном, так и духовно-нравственном 

развитии. 

Принципы отбора содержания образовательной программы. 

Принципы отбора содержания (образовательный процесс построен с 

учетом уникальности и неповторимости каждого ребенка и направлен на 

максимальное развитие его способностей): 

- принцип единства развития, обучения и воспитания; 
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- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип доступности; 

- принцип наглядности; 
- принцип взаимодействия и сотрудничества; 

- принцип комплексного подхода. 

Отличительные особенности программы 
За основу  создания данной программы взята учебная программа для 

детей Колегова  С.В., однако автор-составитель, используя логику структуры 

учебника Нестерова Д.В. «Учебник шахматной игры»,  разработал программу 

для занятий с учетом дифференцированного обучения. В программу включены 

темы теоретического и практического характера, нацеленные на учащихся с 

разным уровнем подготовки. Такая структура программы даст возможность в 

течение учебного года наиболее компетентно определить 

способности  и  предпочтения каждого учащегося, с целью дальнейшего их 

углубления и развития в последующие годы обучения.   

В программе предусмотрено изучение темы «Развитие шахмат в 

Краснодарском крае: история и современность», что является отличительной 

особенностью данной программы от других. 

Цель образовательной программы. 

Цель:  
- создать условия для развития творческого потенциала воспитанников 

посредством обучения игры в шахматы. 

Задачи образовательной программы  
Задачи:  

Обучающие: 
- привить устойчивый интерес воспитанников к занятиям по шахматам; 

- создать условия для усвоения основных правил и понятий шахматной игры;  
- привить умения пользоваться шахматной литературой (теоретическими 

справочниками, сборниками и др.);  
Развивающие:  

- создать условия для мотивации воспитанников к познанию нового, 
неизвестного для них;  
- формирование системного и конкретного мышления, развитие 

долговременной и оперативной памяти, концентрации внимания, творческого 

воображения;  
- развитие умений производить логические операции (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение);  
- развитие навыков самостоятельной работы;  
- формирование творческих качеств личности (быстрота, гибкость, 

оригинальность, точность);  
Воспитательные:  

- воспитание важных личностных качеств (усидчивость, настойчивость, 
трудолюбие, целеустремлённость, воля к победе, эмоциональная устойчивость к 
поражениям);  
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- формирование эмоционального отношения к эстетической стороне 
шахматного искусства;  

- формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, воспитание 

уважения к чужому мнению. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа предназначена для детей в возрасте 7 - 17 лет. 

Набор детей в объединение – свободный 

Особенности организации образовательного процесса 
Программа объединения предусматривает индивидуальные, 

групповые, фронтальные формы работы с детьми. Состав групп 10-15 

человек. 

Формы обучения по образовательной программе 
Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 
Общее количество часов в год – 144 часа. Продолжительность 

занятий исчисляется в академических часах – 45 минут, между занятиями 

установлены 10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 

2 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Объем и срок освоения образовательной программы 
Срок освоения программы – 1 год. 

На полное освоение программы требуется 144 часа, включая 

индивидуальные консультации, экскурсоводческие практикумы, тренинги, 

посещение экскурсий. 

Основные методы обучения 

В  течение освоения программы используются 

следующие методы обучения: 

Объяснительно – иллюстративный метод предполагает объяснение 

педагогом темы занятия на демонстрационной доске. 

Проблемный метод предполагает активизацию самостоятельной 

познавательной деятельности детей посредством решения задач, требующих 

преодоления трудностей в решении, способствует глубокому и прочному 

усвоению приобретенных знаний, создает условия для продуктивного мышления 

и комплексного развития личности воспитанника. 

Поисковый метод применяется очень часто. Детям предоставляется 

возможность самостоятельного решения сложной проблемы: оценка позиции, 

составление плана игры, расчет вариантов и сравнение их целесообразности. 

Педагог помогает учащимся, корректирует его действия, но не вмешивается в 

процесс поиска решения. Метод способствует творческому развитию юного 

шахматиста. 

Эвристический метод используется для развития познавательной 

активности. Учащимися предлагается исследование различных позиций для 

определения новых, неожиданных вариантов. Метод способствует 

формированию объективности самооценки, критичности мышления. 
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Шахматы, дарят детям радость творчества, общения друг с другом, 

обогащают их духовный мир, являются средством воспитания и обучения 

ненавязчивого, интересного, увлекательного. Они учат детей логически 

мыслить, запоминать, сравнивать, предвидеть результат, планировать свою 

деятельность, способствуют успешному постижению общеобразовательных 

школьных дисциплин. 

Планируемые результаты 

- предметные: 

- - иметь базовые навыки стратегии, тактики и техники шахматной игры; 

- - знать приемы игры в миттельшпиле, закономерностей эндшпиля; 

- - иметь знания, умения и навыки в турнирной практике; 

- - знать  историю  шахматной игры; 

- - уметь самостоятельно работать с шахматными источниками. 

- личностные:  

- -  проявлять положительные  качества личности – аккуратность, 

усидчивость, дисциплинированность, самостоятельность, потребность в 

саморазвитии и др. 

- -  проявлять положительные  мотивы к обучению через использование 

ситуации успеха и др.; 

- - проявлять  общеучебные навыки:  в процессе работы с шахматной 

литературой, дисциплинированное поведение на занятии и др.; 

-  - соблюдать          основы        гигиены   и  здорового образа жизни, 

укрепление здоровья, закаливание организма; 

- метапредметные: 

-  - проявлять мышление в процессе анализа партий, решения задач и этюдов 

и т.п.; 

- - проявлять развитое внимание, особенно концентрацию, устойчивость и 

переключаемость в процессе шахматной игры; 

- -  проявлять хорошую память в шахматной теории; 

- - иметь навыки пространственного ориентирования в процессе работы с 

шахматной доской; 

- -проявлять познавательный интерес в процессе погружения в мир шахмат 

и его историю. 

Механизм оценивания образовательных результатов. 
Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. 

Комплекс методик направлен на определение уровня усвоения программного 

материала, степень сформированности умений осваивать новые виды 

деятельности, развитие коммуникативных способностей, рост личностного и 

социального развития ребёнка. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, 

позволяют контролировать и корректировать работу программы на всём 

протяжении ее реализации. Это дает возможность отслеживать динамику роста 

знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого ребенка его 

индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог 

вносит соответствующие коррективы в учебный процесс. 
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Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения 

поставленных задач. Контроль эффективности осуществляется при выполнении 

диагностических заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и 

индивидуальных опросов, наблюдений. Контрольные испытания проводятся в 

торжественной соревновательной обстановке. 

Формы подведения итогов реализации образовательной 

программы 

Итоговая аттестация учащихся проводится в соответствии с локальным 

актом - положением, устанавливающим порядок и формы проведения, систему 

оценки, оформление и анализ результатов промежуточной и итоговой аттестации 

учащихся в соответствии с требованиями дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ. Аттестация проводится с 

целью установления: 

 - соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и 

планируемым результатам обучения; 

- соответствия организации образовательного процесса по реализации 

программы установленным требованиям к порядку и условиям реализации 

программ. Отслеживание результативности осуществляется в форме 

собеседования, выполнения творческих заданий, групповых игр. При этом 

проводятся: 

- входная диагностика, организуемая в начале обучения (проводится с 

целью определения уровня развития и подготовки детей); 

- текущая диагностика, проводимая в ходе учебного года (проводится с 

целью определения степени усвоения учебного материала); 

- итоговая, проводимая по завершении изучения курса программы с целью 

определения изменения уровня развития учащихся. 

В ходе освоения программы применяются следующие методы 

отслеживания результативности: педагогическое наблюдение, педагогический 

анализ результатов опросов, выполнения заданий, практических занятий, и т.д. 

Формы подведения итогов реализации программы: тестирование. 

Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы. 

Для реализации программы необходимо выполнение следующих 

условий: 

1. Кадровое обеспечение: 

Педагог, работающий по данной программе, должен иметь высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование в 

области, соответствующей профилю детского объединения без предъявления 

требований к стажу работы, либо высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы. 

2. Материально-техническое обеспечение: 

Помещение, в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

Техническое оснащение: шахматы, рабочие тетради, учебные материалы, 
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карточки с задачами,  лампы дневного освещения, компьютер с программным 

обеспечением, парты, стулья. 

3. Информационное обеспечение. Интернет-источники: 

 https://rmc23.ru/ Региональный модельный центр дополнительного 

образования детей Краснодарского края 

 https://р23.навигатор.дети/  Навигатор дополнительного образования 

детей Краснодарского края» 

http://knmc.kubannet.ru/ Краснодарский НМЦ 

 http://dopedu.ru/  Информационно-методический портал системы 

дополнительного образования   

 http://mosmetod.ru/ Московский городской методический центр 

 http://www.dop-obrazovanie.com/ 

 сайт о дополнительном внешкольном образовании  http://www.redu.ru  

Специальная литература. Аудио-, видео-, фото- материалы. Интернет - 

источники. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1-й уровень обучения 

Первый модуль 

1.Вводное занятие (2 ч.) 

                  Теория. Знакомство с программой, целями и задачами объединения на 

год, Уставом ДДТ, правилами поведения. Расписание. 

                  Практика. Инструктаж по технике безопасности. 

2. Профориентирование (2 ч.) 

Теория. Знакомство с универсальными компетенциями, где они 

пригодятся. 

Практика. Беседа, анкетирование. 

        3. Знакомство с шахматной доской (6 ч.) 

Теория. Знакомство с историей шахмат. Изучение поля битвы, 

обозначения полей, основ шахматной нотации. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. 

4.Изучение фигур (16 ч.) 

Теория. Знакомство с шахматными фигурами. Ценность фигур. Изучение 

начальных позиций пешек и фигур, ходов пешек и тяжелых фигур, приема 

«рокировка», взятия фигур, общих правил взятия фигур. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. 

5.  Шах и мат (6 ч.) 

Теория. Изучение шаха и мата, пата. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской. 

6. Начало шахматного сражения (36 ч.) 

Теория. Знакомство с понятиями «дебют», «миттельшпиль», «эндшпиль». 

Изучение начала шахматного сражения, примеров дебютов, основ шахматной 

стратегии. Изучение способов мобилизации сил. Знакомство с типами 

https://www.google.com/url?q=https://rmc23.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673439810664372&usg=AOvVaw367gyCIqP6HISMvq7B3EJ1
https://www.google.com/url?q=http://knmc.kubannet.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673439810665094&usg=AOvVaw1H9SFRCd7VA72zHUAeUp-C
https://www.google.com/url?q=http://dopedu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673439810665393&usg=AOvVaw20fio7pd90SdjbVE1RZVm8
https://www.google.com/url?q=http://mosmetod.ru/&sa=D&source=editors&ust=1673439810665694&usg=AOvVaw1N7lcKdJ2Tm8LvzbWZ0doT
https://www.google.com/url?q=http://www.dop-obrazovanie.com/&sa=D&source=editors&ust=1673439810666031&usg=AOvVaw3ncWcqlyNQ5kcX6sLW_1r-
https://www.google.com/url?q=http://www.redu.ru&sa=D&source=editors&ust=1673439810666362&usg=AOvVaw27WIBxqaub3qRTX-gyexFt
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взаимодействия фигур. Изучение правил сражающихся фигур, развития дебюта, 

борьбы за центр, игры пешечного центра, уничтожения пешечного центра с 

помощью жертвы. Изучение прорыва отсталой пешки, дефектов пешечной цепи, 

подрыва пешечного центра. Изучение способов избавления от пешечных 

слабостей, цугцванга, дебютных ловушек, неудачного старта. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. 

Второй модуль 

        7. Основные тактические приемы (36 ч.)  

Теория. Знакомство со способами ограничения подвижности фигур, 

основных видов связок, общими сведениями о тактических приемах. Знакомство 

с приемами: двойной удар, открытое нападение, открытый шах, мельница, 

двойной шах, завлечение, блокировка, отвлечение, освобождение поля, 

освобождение линии, уничтожение защитника, изоляция и перекрытие, рентген, 

промежуточный ход, капкан, далеко продвинутая пешка. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, партия с применением дебютов, анализ наиболее 

часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии. 

8. Форсированные ходы и шахматная комбинация (14 ч.) 

Теория. Знакомство с понятиями: форсированные ходы, шахматная 

комбинация. Изучение двойного удара как форсированного хода. Изучение 

приемов «взятие» и «комбинация». Разбор примеров ошибочной комбинации 

для достижения перевеса. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, разбор специально подобранных позиций и учебных 

партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии. 

        9. Дебют (8 ч.) 

Теория. Изучение открытых, полуоткрытых, закрытых дебютов. Разбор 

типичных ошибок в дебюте. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, разбор специально подобранных позиций и учебных 

партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии, 

отработка пройденного материала. 

        10. Турниры (8 ч.) 

Теория. Консультационные турниры  по пройденному материалу. 

Знакомство с историей проведения блиц-турниров, сеансом одновременной 

игры. Анализ сыгранных партий 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, разбор специально подобранных позиций и учебных 

партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии. 

 11. Игра на компьютере (8 ч.) 

Теория. Знакомство с компьютерными программами по шахматам. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Практика. Игровая практика на компьютере с применением ранее 

изученных тем. Разбор партий  по компьютерным шахматным программам. 
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12. Итоговое занятие (2 ч.) 

Теория. Анализ сыгранных партий, подведение итогов. 

Практика. Итоговая аттестация учащихся. 

2-й уровень обучения 

1. Вводное занятие (2 ч.) 

Теория. Знакомство с целями и задачами объединения на год, повторение 

Устава ДДТ, правилами поведения. Расписание. 

Практика. Инструктаж по технике безопасности. 

2. Профориентирование (2 ч.) 

Теория. Знакомство с универсальными компетенциями, где они 

пригодятся. 

Практика. Беседа, анкетирование. 

3. Повторение материала первого года обучения (2 ч.) 

Теория. Повторение основных правил и понятий игры в шахматы. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, разбор специально подобранных позиций и учебных 

партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии. 

4. Особенности игры в миттельшпиле (8 ч.) 

Теория. Знакомство с особенностями игры в миттельшпиле, атакой на 

короля, атакой на слабый пункт, атакой по слабым полям. Изучение фигурно-

пешечной атаки по вертикали f, g, h. Знакомство с ролью ферзя в атаке и защите. 

Изучение уничтожения атакующих фигур, типичных ошибок в миттельшпиле. 

Отработка типичных ошибок. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, разбор специально подобранных позиций и учебных 

партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии. 

5. Мат (20ч.) 

Теория. Изучение мата двумя ладьями, мата одной ладьей, мата ферзем, 

мата двумя слонами. Изучение игры двух коней против короля, ферзя против 

коня, ферзя против слона, ферзя против пешки. Изучение мата слоном и конем. 

Изучение детского мата. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, разбор специально подобранных позиций и учебных 

партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии. 

6. Особенности игры в эндшпиле (24 ч.) 

Теория. Знакомство с видами окончаний. Изучение правил игры в 

эндшпиле, разбор правил игры в эндшпиле. Изучение пешечных окончаний, 

игры короля и пешки против короля, ладейных пешек, короля и пешек против 

короля и пешек, короля и двух пешек против короля, короля и двух пешек против 

короля и пешки. Изучение многопешечных окончаний, игры ладьи против коня 

или слона. Отработка игры ладьи против коня. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, разбор специально подобранных позиций и учебных 

партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии. 

Второй модуль 
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7. Эндшпиль (28 ч.) 

Теория. Отработка игры ладьи против слона. Изучение игры фигур против 

пешек, ладьи против пешки, ладьи и легких фигур против пешек, коня и пешек 

против короля. Знакомство с ладейными окончаниями, основными правилами 

ладейных окончаний, окончаний со слоном. Изучение игры слона и пешки 

против слона, слона и пешки против слона и пешки, слона и двух пешек против 

слона, слона против коня, ферзя против ладьи. Изучение ферзевых окончаний. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, разбор специально подобранных позиций и учебных 

партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии. 

8. Материальное соотношение фигур (20 ч.) 

Теория. Изучение  влияния материального преимущества на стратегию 

игры, понятия «размен», «размен мелких фигур». Знакомство с ролью пешечной 

структуры в определении стратегии. Изучение правильного мышления во время 

шахматной игры, определение ходов-кандидатов, анализ ходов-кандидатов. 

Знакомство с правилом Блюменфельда. Изучение нападения и защиты в игре, 

защиты в шахматной партии. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, разбор специально подобранных позиций и учебных 

партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии. 

9. Классификация шахматных ошибок (4 ч.) 

Теория. Знакомство с классификацией шахматных ошибок, разбор 

типичных ошибок в игре. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, разбор специально подобранных позиций и учебных 

партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии. 

10. Особенности шахматных соревнований. Турниры. (16 ч.) 

Теория. Знакомство с особенностями шахматных турниров, системой 

проведения соревнований. Проведение и разбор консультационных турниров. 

Анализ ошибок консультационных турниров. Знакомство с блиц-турнирами, 

разбор блиц-турниров, анализ ошибок блиц-турниров. 

Практика. Изучение терминов. Запись партий и их анализ, разбор 

специально подобранных позиций и учебных партий. Анализ наиболее часто 

повторяющихся ошибок. Тренировочные партии. 

11. Игры на компьютере (6 ч.) 

Теория. Знакомство с компьютерными программами по шахматам. 

Инструктаж по технике безопасности. Отработка полученных знаний в 

компьютерных программах. 

Практика. Игровая практика на компьютере с применением ранее 

изученных тем. Разбор партий  по компьютерным шахматным программам. 

12.  Итоговое занятие (2 ч.) 

Теория. Анализ сыгранных партий, подведение итогов. 

Практика. Итоговая аттестация учащихся. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

1-й уровень обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

Первый модуль 

1 Вводное занятие 2 1 1 опрос 

2 Профориентирование 2 1 1 опрос, наблюдение 

3 Знакомство с 

шахматной доской 

6 3 3 опрос, наблюдение 

4 Изучение фигур 16 8 8 опрос 

5 Шах и мат 6 2 4 коллективный         анализ 

работы 

6 Начало шахматного 

сражения 

36 12 24 коллективный         анализ 

работы 

 Итого: 68 27 41  

Второй модуль 

7 Основные тактические 

приемы 

36 14 22 коллективный         анализ 

работы 

8 Форсированные ходы и 

шахматная комбинация 

14 6 8 коллективный         анализ 

работы 

9 Дебют 8 2 6 коллективный         анализ 

работы 

10 Турниры 8 2 6 коллективный         анализ 

работы 

11 Игры на компьютере 8 2 6 коллективный         анализ 

работы 

12 Итоговое занятие 2 1 1 коллективный         анализ 

работы 

 Итого 76 27 49  

 Итого по программе 144 54 90  

2-й уровень обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

Первый модуль 

1 Вводное занятие 2 1 1 опрос 

2 Профориентирование 2 1 1 опрос 

3 Повторение материала 

первого года обучения 

2 1 1 опрос 

4 Особенности игры в 

миттельшпиле  

18 8 10 коллективный         анализ 

работы 

5 Мат 20 8 12 коллективный         анализ 

работы 
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6 Особенности игры в 

эндшпиле 

24 10 14 коллективный         анализ 

работы 

 Итого: 68 29 39  

Второй модуль 

7 Эндшпиль 28 12 16 коллективный         анализ 

работы 

8 Материальное 

соотношение фигур 

20 8 12 коллективный         анализ 

работы 

9 Классификация 

шахматных ошибок 

4 2 2 коллективный         анализ 

работы 

10 Особенности 

шахматных 

соревнований. 

Турниры. 

16 8 8 коллективный         анализ 

работы 

11 Игры на компьютере 6 2 4 коллективный         анализ 

работы 

12 Итоговое занятие 2 1 1 коллективный         анализ 

работы 

 Итого 76 33 43  

 Итого по программе 144 62 82  

      

     

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК. 

на 2023/2024 учебный год 
 

№ 

п/п 

 

 

Режим деятельности 

Дополнительная общеразвивающая 

общеобразовательная программа 

«Шахматы» 

1.  Начало учебного периода 01.09.2024г. 

2.  Продолжительность учебного периода 

Возраст детей (класс) 

36 учебных недель  

 

7-17  лет  

3.  Продолжительность учебной недели 5 дней 

4.  Периодичность учебных занятий 2 раз в неделю 

5.  Продолжительность учебных занятий Продолжительность учебного часа – 40 

минут 

6.  Время проведения учебных занятий 9.00-17.00 

7.  Продолжительность перемен 10-20минут 

8.  Окончание учебного года 30 мая 2024г. 

9.  Каникулярное время: осенние, зимние, 

весенние 

Работа по расписанию 

10.  Летнее время - 

11.  Аттестация обучающихся Промежуточная – в конце каждой 

четверти 

Итоговая – май 2024г. 
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12. 1
1

. 

Комплектование групп 31.05.2023г. – 31.08.2023г. 

13.  Дополнительный прием обучающихся В течении  учебного  года согласно 

заявлениям (при наличие свободных 

мест) 

 

Воспитательный компонент осуществляется по 

следующим направлениям организации воспитания и 

социализации обучающихся: 

1. гражданско-патриотическое 

2. нравственное и духовное воспитание; 

3. воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

4. интеллектуальное воспитание; 
5. здоровьесберегающее воспитание; 

6. правовое воспитание и культура безопасности; 

7. воспитание семейных ценностей; 

8. формирование коммуникативной культуры; 

9. экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических 

знаний и практических навыков, посредством информационно-

коммуникативных технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, 

экскурсии, игровые программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, 

столкновения взглядов и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к изобретательству 

и созданию собственных конструкций; сформированность 

настойчивости в достижении цели, стремление к получению 

качественного законченного результата; умение работать в команде; 

сформированность нравственного, познавательного и коммуникативного 

потенциалов личности. 

 

Календарный план воспитательной работы 

№ 

п/п 

Название мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1. Инструктаж по  технике 

безопасности при работе с 

компьютерами 

робототехническим 

конструктором,  правила 

поведения на занятиях 

Безопасность и здоровый 

образ жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 
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 СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ. 

Нормативные документы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 599 

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 года № 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

2. Игры на знакомство и 

командообразование 

Нравственное воспитание В рамках 

занятий 

Сентябрь- 

май 

3. Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережном отношении к 

оборудованию 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, 

нравственное воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь- 

май 

4. Защита проектов внутри группы Нравственное 

воспитание, трудовое 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Октябрь- 

май 

5. Участие в соревнованиях 

различного уровня 

Воспитание 

интеллектуально- 

познавательных интересов 

В рамках 

занятий 

Октябрь- 

май 

6. Беседа о празднике «День 

защитника Отечества» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Февраль 

7. Беседа о празднике «8 марта» Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Март 

8. Открытые занятия для родителей Воспитание 

положительного 

отношения к труду и 

творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; 

формирование 

коммуникативной 

культуры 

В рамках 

занятий 

Декабрь, 

май 
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«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

года № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года». 

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 

июля 2022 года № 912/1 "Об утверждении Плана работы по реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап 

(2022 - 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года в Калининградской области"  
Список рекомендуемой литературы для детей:  
1.Иващенко С.Д. «Сборник шахматных комбинаций», Киев, «Радянська 
школа», 1986г.  
2.Костров В. Рожков П. «Решебник. 1000 шахматных задач». Кн. 1, 2, 3 год. 

Изд-во «Литера», С.-Петербург, 2001г.  
3.Костров В. Белявский Б. «Как играть шахматные окончания. Тест-партии». 
Кн.1, 2  

Изд-во «Литера», С.-Петербург, 2003г. 

4.Сухин И.Г. «1000 самых знаменитых комбинаций» М. 2001г.  
5.Половков В.Н. «На пути от простой истины к красоте этюда». г.Томск, 2004г. 
Диаграммное  

комментирование.  
Список рекомендуемой литературы для родителей:  
1.Костров В. Белявский Б. «Рабочая тетрадь. Пособие для детей и родителей». 
Кн. 1,2 изд- 

во «Литера», С.-Петербург, 2002г.  
2.Костров В. Рожков П. «Знакомьтесь: шахматы. Учимся играть». Пособие для 
детей и  

родителей. Изд-во «Литера», С.-Петербург, 2003г.  
3.Костров В. Яковлев Н. «Как играть дебют. Пособие для детей и родителей», 
изд-во  

«Литера», С.-Петербург, 2001г 
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