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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Вязание - один из самых древних видов рукоделия, к тому же очень 

распространенный и любимый сегодня. В настоящее время вязание крючком 

относится к одному из видов декоративно-прикладного искусства и 

применяется для оформления одежды и интерьера комнаты, позволяет создать 

особые и неповторимые изделия. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

1.Программа «Вязание» позволяет осваивать несколько направлений 

искусства вязания, осуществлять их сочетание в творчестве, что расширяет 

возможности развития творческих способностей и креативного мышления. 

2. В основе программы заложено приобщение детей к традиционным 

формам рукоделия в совокупности с современными тенденциями развития 

вязального искусства. 

3. Программа предполагает тесное переплетение техник вязания. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор 

программы 

Задняя стенка петли - вертикальная часть петли, расположенная за 

спицей. 

Изнаночная петля - обратная сторона лицевой петли. 

Лицевая и изнаночная гладь - лицевая и изнаночная стороны чулочного 

вязания. 

Лицевая петля обычная - петля, вывязанная за переднюю стенку. 

Передняя стенка петли - вертикальная часть петли, расположенная перед 

спицей. 

Петельный столбик -вертикальный ряд петель. 

Направленность программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волшебный клубок» имеет художественную направленности. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность образовательной программы 

Актуальность программы обусловлена её практической значимостью. 

Дети могут применить полученные знания и практический опыт для 

изготовления подарков к различным праздникам (ко Дню рождения, к 8 марта 

и т.д.), для оформления интерьера своей комнаты, для собственных нужд 

(сумочка для телефона, кулон). То есть учащиеся учатся своими руками 

создавать работы в технике декоративно-прикладного творчества. 

В данном кружке могут принимать с 1 по 11 классы. Программа 

рассчитана на 1 год. Каждый ребенок сможет освоить все азы вязания 

крючком. После плановой работы сможет сам предложить учителю, что ему 

вязать и просить о помощи. 

Выстроенная система процесса обучения, развития и воспитания 

педагогически целесообразна в современных условиях. 

 



 

Педагогическая целесообразность образовательной 

программы 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в 

том, что она отвечает потребности общества в формировании компетентной, 

творческой личности. Освоение детьми основных разделов программы 

способствует развитию таких качеств как воображение, аккуратность, 

настойчивость, терпение; формирование эстетического вкуса, культуры 

одежды, бытовой культуры. 

Практическая значимость образовательной программы 

Знакомство детей в процессе обучения с основными видами 

декоративно-прикладного и народного искусства – огромного мира духовного 

опыта народа, художественные идеи которого неотъемлемая часть культуры 

Отечества – позволяет воспитывать в них определённую культуру восприятия 

материального мира, развивать творческие качества личности, 

обеспечивающие готовность наследовать духовные ценности народного 

искусства, быть готовыми вести диалог культур разных эпох и народов мира. 

Выполнение обучающимися творческих работ по заданным темам 

способствует не только привитию, совершенствованию трудовых навыков и 

умений, но и развитию индивидуальных творческих способностей каждого 

ребёнка, его художественного вкуса. 

В основе реализации программы лежит активный процесс 

взаимодействия педагога и обучающихся: в совместном общении 

выстраивается система жизненных отношений и ценностей в единстве с 

деятельностью. 

Принципы отбора содержания образовательной программы. 

Принципы отбора содержания (образовательный процесс 

построен с учетом уникальности и неповторимости каждого ребенка и 

направлен на максимальное развитие его способностей): 

- принцип единства развития, обучения и воспитания; 

- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип доступности; 

- принцип наглядности; 
- принцип взаимодействия и сотрудничества; 

- принцип комплексного подхода. 

Отличительные особенности программы 
Отличительной особенностью от уже существующих программ 

является то, что на основе минимальных полученных знаний 

обучающиеся включаются в творческую деятельность и уже имеют 

возможность самостоятельно в творческом процессе изготавливать 

сувениры и игрушки, вязаные изделия.   

Цель образовательной программы. 

Цель обучения: обучение основам и техникам вязания крючком. 

Задачи образовательной программы 
Задачи: обучающие, развивающие, воспитательные. 

Обучающие: 



 

- изучение технологии и особенностей вязания изделий различной 

степени сложности; 

- умение пользоваться схемами и образцами для выполнения моделей; 

- овладение методами и приемами самостоятельной работы; 

- освоение правил безопасной работы с инструментами и материалами. 

Развивающие: 
- развитие усидчивости, аккуратности, внимания, моторных навыков; 

- развитие творческого мышления и добросовестного отношения к 

работе; 

- развитие эстетического вкуса. 

Воспитательные: 
- формирование интереса обучающихся к вязанию крючком; 

- воспитание трудолюбия, терпения, аккуратности, взаимовыручки и 

взаимопомощи; 

- воспитание упорства в достижении желаемых результатов. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа предназначена для детей в возрасте 7 - 11лет. 

Набор детей в объединение – свободный 

Особенности организации образовательного процесса 
Программа объединения предусматривает индивидуальные, 

групповые, фронтальные формы работы с детьми. Состав групп 10 

человек из числа учеников МБОУ СОШ Школы будущего. 

Формы обучения по образовательной программе 
Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 
Общее количество часов в год – 144 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями установлены 

10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 4 часа. Занятия 

проводятся 2 раз в неделю. 

Объем и срок освоения образовательной программы 
Срок освоения программы – 1 год. 

На полное освоение программы требуется 144 часа, включая 

индивидуальные консультации. 

Основные методы обучения 

Отличительной особенностью от уже существующих программ является 

то, что на основе минимальных полученных знаний обучающиеся включаются 

в творческую деятельность и уже имеют возможность самостоятельно в 

творческом процессе изготавливать сувениры и игрушки, вязаные изделия.   

Планируемые результаты 

В результате реализации программы «Волшебный клубок» 

обучающиеся должны знать: 

- технику безопасности при работе с крючком, иглами, ножницами, 

булавками; 



 

- знать основные элементы вязки; 

- основные приемы вязания крючком. 

Обучающие должны уметь: 

- уметь читать, писать и вязать по схемам; 

- вязать крючком по кругу; 

- прибавлять и убывать петли; 

- должны уметь анализировать, мыслить, наблюдать и выделять главное. 

Механизм оценивания образовательных результатов. 

Механизм оценивания образовательных результатов. 

1. Уровень теоретических знаний. 
- Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный 

материал. Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки 

наводящими вопросами. 

- Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но для 

полного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы. 

- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может 

дать логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение 

материалом. 

2. Уровень практических навыков и умений. 

Работа с инструментами, техника безопасности. 
- Низкий уровень. Требуется контроль педагога за выполнением 

правил по технике безопасности. 

- Средний уровень. Требуется периодическое напоминание о том, 

как работать с инструментами. 

- Высокий уровень. Четко и безопасно работает инструментами. 

Способность изготовления конструкций. 

- Низкий уровень. Не может изготовить конструкцию по схеме без 

помощи педагога. 

- Средний уровень. Может изготовить конструкцию по схемам при 

подсказке педагога. 

- Высокий уровень. Способен самостоятельно изготовить 

конструкцию по заданным схемам. 

Степень самостоятельности изготовления конструкции 
- Низкий уровень. Требуется постоянные пояснения педагога при 

сборке и программированию конструкции. 

- Средний уровень. Нуждается в пояснении последовательности 

работы, но способен после объяснения к самостоятельным действиям. 

Высокий уровень. Самостоятельно выполняет операции при сборке и 

программированию конструкции. 

Формы подведения итогов реализации образовательной 

программы 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы. 

Для выявления уровня усвоения содержания программы и 

своевременного внесения коррекции в образовательный процесс, проводится 

текущий контроль в виде контрольного среза знаний освоения программы в 



 

конце освоения модуля. Итоговый контроль проводится в виде 

промежуточной (по окончанию каждого года обучения) или итоговой 

аттестации (по окончанию освоения программы).Обучающиеся участвуют в 

различных выставках и соревнованиях муниципального, регионального и 

всероссийского уровня. По окончании модуля обучающиеся представляют 

творческий проект, требующий проявить знания и навыки по ключевым темам. 

Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы. 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

 учет специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся; 

 вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся); 

 формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей 

испособностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей 

с ограниченными возможностями здоровья; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде 

и среде сверстников. 

Материально-технические условия. (обеспечение). 

1. материально – техническая база (нитки, крючки и вспомогательные 

инструменты) 

2. дидактическое обеспечение (наглядные пособия, фотоматериалы, 

работы детей) 

3. методическое обеспечение (методическая литература; таблицы с 

образцами узоров вязания, показом приемов техники вязания; фотографии и 

рисунки моделей; изделия, выполненные в натуральную величину) 

4. техника безопасности. 

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин. 

Пространственно-предметная среда (стенды, наглядные пособия и др.).  

Кадровые. 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную 
программу, должен иметь высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю 

кружка, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению 

«Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 



 

Оценочные и методические материалы. 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 
1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по 

большинству тем, с помощью педагога может построить и объяснить 

принцип работы одной из установок (на выбор). 

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип 

действия и особенности любой из предложенных ему установок. 

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип 

действия и особенности любой из предложенных ему установок. Но, 

располагает сведениями сверх программы, проявляет интерес к теме. 

Проявил инициативу при выполнении конкурсной работы или проекта. 

Вносил предложения, имеющие смысл. 

Кроме того, весь курс делится на разделы. Успех 

обучающегося оцениваются так же и по разделам: 

 теория; 

 практика; 

 конструкторская и рационализаторская часть. Методическое 

обеспечение 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции: 

 электронные учебники; 

 экранные видео лекции, Screencast (экранное видео – записываются 

скриншоты (статические кадры экрана) в динамике; 

 видеоролики; 

 информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе; 

 мультимедийные интерактивные домашние работы, выдаваемые 

обучающимся на каждом занятии. 

По результатам работ всей группы будет создаваться мультимедийное 

интерактивное издание, которое можно будет использовать не только в 

качестве отчетности о проделанной работе, но и как учебный 

материал для следующих групп обучающихся. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

(144 часа. 4 часа в неделю) 

Тема 1. Водное занятие (1ч.) 

Теория: Изложение нового материала. Знакомство с материалами и 

инструментами для работы. Инструктаж по технике безопасности. 

Тема 2. Основные виды петель и их вязка. (1ч.) 

Теория: Записи в тетрадь. Изучение положения крючка в руке. Введение 

понятия: воздушная петля, цепочка из воздушных петель. 

Практика: Упражнения по ознакомлению основных элементов вязания 



 

крючком. 

Тема 3. Вязание полотна рядами, столбиками полу-столбиками и 

столбики с накидом. (2ч.). 

Теория: Характеристика основных приемов вязания. Правила вязания 

столбика без накида. Условные обозначения. Введение понятия: столбик без 

накида, прямое вязание, столбик с накидом, полу-столбик, схема, описание 

работы, петли для начала ряда. 

Практика: Упражнения по ознакомлению учащихся с техникой вязания 

рядами, с основным вязанием петель, с плотностью вязания; с вязанием 

полотна рядами, с выполнением петли поворота; с выполнением столбика без 

накида, с накидом и соединительный столбик; вязание ровного полотна ряд. 

Тема 4. Прибавление и убывание петель. (2ч.) 

Теория: Ознакомление учащихся с техникой прибавления и убывания 

петель, записи схем в тетрадь. Введение понятия прибавление и убывание 

петель. 

Практика: Упражнение по ознакомлению с техникой прибавления и 

убывания петель. 

Тема 5. Вязание по кругу. (2ч.)  

Практика: Упражнение по ознакомлению учащихся со способами 

вязания изделий по кругу. 

Тема 6. Закрепление. (2ч.) 

Практика: Закрепляющий урок по всем изученным темам. Контрольное 

задание учителя. 

Тема 7. Вязание цветочка. (4ч.) 

Практика: Упражнение вязания цветочка по всем изученным способам 

петель. 

Тема 8. Вязание салфетки «Клубничка». (6ч.) 

Практика: Упражнение вязания салфетки по схеме поэтапно. 

Тема 9. Вязание брелочка «Медуза». (6ч.) 

Практика: Упражнение поэтапное по вязке брелочка «Медуза». 

Тема 10. Вязание органайзера на баночке. (10ч.) 

Практика: Поэтапное упражнение вязания органайзера. По форме 

баночки (на выбор участника какую он захочет). 

Тема 11. Вязание смешариков. (34ч.) 

Практика: Смешариков очень много, поэтому дети сами голосуют кого 

в первую очередь будут вязать еще на прежнем уроке, подготавливая все 

реквизиты для работы. Далее учитель всем объясняет все этапы работы 

изделия. 

Тема 12. Итоговое мероприятие. (1ч.) 

Итоговое мероприятие, которое будет показано в конце обучения. 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
№ 

     п/п 

Режим деятельности Дополнительная 

общеразвивающая 

Общеобразовательная 

программа 

 «Волшебный клубок» 

1. Начало учебного периода 01.09.2024г. 

2. Продолжительность учебного периода Возраст 

детей 

36 учебных недель 

1-4 класс 

3. Продолжительность учебной недели 5 

4. Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю 

5. Продолжительность учебных занятий Продолжительность 

учебного часа-40 минут 

6. Время проведения учебных занятий 9.00-19.00 

7. Продолжительность перемен 10-20 минут 

8.. Окончание учебного года 31 мая 2023г. 

9. Каникулярное время: осенние, зимние, весенние Работа по расписанию 

10. Летнее время - 

11. Аттестация обучающихся Итоговая май 2025г. 

12.11. Комплектование групп 31.05.2024г.-31.08.2024г. 

13. Дополнительный прием обучающихся В течении учебного года 

согласно 

заявлениям (при наличии 

свободных мест) 

 

 

№ Наименование темы Количество часов 

Теор. Практ. Всего 

1 Водное занятие 1 3 4 

2 Основные виды петель и их вязка 2 2 4 

3 Вязание полотна рядами/столбиком с накидом 2 2 4 

4 Прибавление и убывание петель 2 2 4 

5 Вязание по кругу - 4 4 

6 Закрепление - 4 4 

7 Вязание цветочка 

 

- 8 8 

8 Вязание салфетки «Клубничка» - 16 16 

9 Вязание брелочка «Медуза» - 12 12 

10 Вязание органайзера на баночке - 20 20 

11 Вязание «смешариков» - 64 64 

12 Итоговое мероприятие - 2 2 

Итого: 8 136 144 



 

Воспитательный компонент осуществляется по 

следующим направлениям организации воспитания и 

социализации обучающихся: 

1. гражданско-патриотическое 

2. нравственное и духовное воспитание; 

3. воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

4. интеллектуальное воспитание; 
5. здоровьесберегающее воспитание; 

6. правовое воспитание и культура безопасности; 

7. воспитание семейных ценностей; 

8. формирование коммуникативной культуры; 
9. экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний 

и практических навыков, посредством информационно-коммуникативных 

технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, 

столкновения взглядов и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к изобретательству и 

созданию собственных конструкций; сформированность настойчивости в 

достижении цели, стремление к получению качественного законченного 

результата; умение работать в команде; сформированность нравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

 

Календарный план воспитательной работы 
№ 

п/п 

Название мероприятия, 

события 

Направления воспитательной 

работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1. Инструктаж по  технике 

безопасности при работе с 

компьютерами 

робототехническим 

конструктором,  правила 

поведения на занятиях 

Безопасность и здоровый 

образ жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2. Игры на знакомство и 

командообразование 

Нравственное воспитание В рамках 

занятий 

Сентябрь- 

май 

3. Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережном отношении к 

оборудованию 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь- 

май 

4. Защита проектов внутри 

группы 

Нравственное воспитание, 

трудовое воспитание 

В рамках 

занятий 

Октябрь- 

май 



 

5. Участие в соревнованиях 

различного уровня 

Воспитание 

интеллектуально- 

познавательных интересов 

В рамках 

занятий 

Октябрь- 

май 

6. Беседа о празднике «День 

защитника Отечества» 

Гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Февраль 

7. Беседа о празднике «8 марта» Гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Март 

8. Открытые занятия для 

родителей 

Воспитание положительного 

отношения к труду и 

творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; формирование 

коммуникативной культуры 

В рамках 

занятий 

Декабрь, 

май 

 
 

Нормативные правовые акты 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 

599 

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 года № 629 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам" 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

6. «Санитарно- эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

года № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года». 

8. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 

июля 2022 года № 912/1 "Об утверждении Плана работы по реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап 

(2022 - 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года в Калининградской области" 

9. Белая Н.П. Мелодия кружев. – Мн., «Полымя», 1999г. 

10. Волшебный клубок: Новые узоры для вязания крючком. – М: ООО 

«Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2003. – 512с. 



 

11. Гирич В.П. Вязание крючком – М., «Народное творчество», 2000г. 

12.  Гурбина Е.А. Обучение мастерству рукоделия. Волгоград: Учитель, 

2008. 

13. Гурбина Е.А. Технология. Поурочные планы по разделу «Вязание» 

5-7 классы. Волгоград: Учитель, 2007. 

14. Журналы по вязанию крючком. 

15. Максимова М.В., Кузьмина М.А. Быстрый крючок. – М: Изд-во 

ЭКСМО-Пресс, 1999. – 88с. 

16. Терешкович Т.А. Школа вязания крючком. – Мн., «Полымя», 1995. 

17. Технология: 7 класс: учебник для учащихся общеобразовательных 

учреждений / [А.В. Леонтьев, В.С. Капустин, И.А. Сасова]; под ред. И.А. 

Сасовой. – М.: Вентана-Граф, 2009. – 160 с. 
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